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Welcome And Introduction 歡迎 

 

Prayer 禱告 

全能的神和天上的父，把我們吸引到你的愛和憐悯中，因為我們記念你的兒子，

耶穌基督的痛苦和死亡。打開我們的眼睛，我們的思想，我們的心，使我們再次

思考在十字架上你揭示的公義，憐悯和愛。通過你的聖靈，幫助我們再次看到你

在耶稣基督裏的愛是何等的深，就是我們的主和救主。以你的名我們祈求，阿門。 

  The Way Of The Cross 

十字架之路 

經文 

 

 腓立比書 2:5-11  

你們當以基督耶穌的心為心。他本有 神的形像、不以自己與 神

同等為強奪的． 反倒虛己、取了奴僕的形像、成為人的樣式． 既

有人的樣子、就自己卑微、存心順服、以至於死、且死在十字架上。

所以 神將他升為至高、又賜給他那超乎萬名之上的名、   叫一切

在天上的、地上的、和地底下的、因耶穌的名、無不屈膝、 無不口

稱耶穌基督為主、使榮耀歸與父 神。  

詩歌  領我到髑髏地  

1. 生命之主，願你作王，榮耀都歸於你，使我莫忘你荊棘冕，            

領我到髑髏地。 

2. 請明示我你安葬墓，門徒曾悼念你，白衣天使在外守護，             

當你安睡墓裡。 

3. 願像馬利亞清早起，帶香料獻給你，使我看見你空墳墓，              

領我到觸髏地。 

http://www.christianstudy.com/data/hymns/text/life125.html


詩歌 4. 主啊，我願甘心樂意，背十架跟隨你，我願和你分嘗苦杯，            

因你為我捨己。 

副歌：使我莫忘客西馬尼，莫忘我主痛苦受死， 

    莫忘我主仁愛慈悲，領我到觸髏地。  

第一站 – 耶穌被譴責，並拿起他的十字架   

經文 
約翰福音  19:1-3, 5, 15-17  
 

當下彼拉多將耶穌鞭打了。兵丁用荊棘編作冠冕、戴在他頭上、

給他穿上紫袍．又挨近他說、恭喜猶太人的王阿．他們就用手

掌打他。  

耶穌出來、戴着荊棘冠冕、穿着紫袍。彼拉多對他們說、你們看

這個人。  

他們喊着說、除掉他、除掉他、釘他在十字架上。彼拉多說、我

可以把你們的王釘十字架麼。祭司長回答說、除了該撒、我們沒

有王。於是彼拉多將耶穌交給他們去釘十字架。他們就把耶穌帶

了去．耶穌背着自己的十字架出來、到了一個地方、名叫髑髏地、

希伯來話叫各各他。  

禱告 仁慈的神，你的兒子在黑暗中閃耀：在我們的心中閃耀你的光，

驅散我們內心的黑暗，這樣我們才能把我們的心從黑暗中轉過

來，進入你真理的光明：通過耶穌基督我們的主。阿門。  

詩歌 
恩主大愛深不可度  

 

1. 恩主大愛深不可度，遼長闊遠怎測透？ 

賜祂愛子生於世上，凡人信靠得尊貴。 

主釘十架苦痛盡嚐，因肩罪擔父轉臉。 

救主刺傷釘傷血痕，尋常百姓可歸聖. 



 

第二站 – 古利奈人西門背起耶穌的十字架    

詩歌 
恩主大愛深不可度  

 

 

 

2. 基督獻身釘死架上，罪孽重擔主肩起。 

眾嗤笑聲一呼百諾，原來我有份譏誚。 

恩主願意拯救罪人，甘心為我受苦痛。 

救主十架犧牲性命，完成救我的恩典。 
 

3.今天再不追捧世事：權、名、智慧不誇口。 

只誇讚主基督偉大，全能復活升天家。 

基督贈我恩賜豐厚，主恩惠我本不配。 

但心裡確相信這事：祂死叫我得釋放。 

經文 
 路加福音 23:26; 馬太福音  11:28-30  
 

帶耶穌去的時候、有一個古利奈人西門、從鄉下來．他們就抓

住他、把十字架擱在他身上、叫他背着跟隨耶穌。 
 

凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裏來、我就使你們得安息。我心裏

柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們心裏就必得

享安息。因為我的軛是容易的、我的擔子是輕省的。  

禱告 主耶穌基督，你來不是被服事，而是來服事，你甘心為我們地把你

的生命交給痛苦和死亡：賜給我們的恩典來跟隨你，為那些受苦

和需要幫助的人過自我犧牲的生活：通過的聖靈的能力來成就我

們所祈求的。阿門。  

詩歌 
奴僕君王  

1. 你道成肉身為人子，隱藏榮耀甘心入世， 

謙卑捨己服事人，因你所賜我得永生。 

(副歌) 

這是我神，奴僕君王，祂召我現在跟隨祂， 

領我生命每一日獻上自己，敬拜這位奴僕君王。 



第 3 站 – 一個一古老的預言   

詩歌 
2. 來，看祂手腳釘痕，就能明白祂的救恩， 

造穹蒼星晨的手，甘心被釘為我受苦。 
 

3. 讓我們學習祂樣式，生活舉止以主為是， 

彼此所需可選擇，為著基督我們服事。 

經文  以賽亞書  53:1-9 

我們所傳的、有誰信呢．耶和華的膀臂向誰顯露呢。他在耶和

華面前生長如嫩芽、像根出於乾地．他無佳形美容、我們看見

他的時候、也無美貌使我們羨慕他。他被藐視、被人厭棄、多

受痛苦、常經憂患。他被藐視、好像被人掩面不看的一樣．我

們也不尊重他。他誠然擔當我們的憂患、背負我們的痛苦．我

們卻以為他受責罰、被 神擊打苦待了。那知他為我們的過犯

受害、為我們的罪孽壓傷．因他受的刑罰我們得平安．因他受

的鞭傷我們得醫治。我們都如羊走迷、各人偏行己路．耶和華

使我們眾人的罪孽都歸在他身上。 

他被欺壓、在受苦的時候卻不開口．〔或作他受欺壓卻自卑不

開口〕他像羊羔被牽到宰殺之地、又像羊在剪毛的人手下無聲、

他也是這樣不開口．因受欺壓和審判他被奪去．至於他同世的

人、誰想他受鞭打、從活人之地被剪除、是因我百姓的罪過呢。

他雖然未行強暴、口中也沒有詭詐、人還使他與惡人同埋．誰

知死的時候與財主同葬。  

禱告 
慈愛的神，你給了我們最昂貴的禮物：你給了我們你的兒子在他

自己的身體里忍受我們罪的懲罰。我們把目光投向耶穌基督，我

們看到你的在祂裏的憐悯，是我們通過信心看到他的痛苦，我們

罪的恐怖，我們的反叛的悲劇，和公正的死刑判決在我們的生活

中。使我們謙卑，讓我們意識到耶穌是代替我們而死，你對我們

的愛是多麼偉大，以你的兒子，我們的主和救主，耶穌基督的名

禱告。阿門  



 

 

 第 4 站 – 剝去衣服和釘十架  

詩歌 
罪債全還清  

 

(1) 我聽救主說道：你力量實微小， 

應當儆醒祈禱，因我為你中保。 

(副歌) 

主已替我捨身，罪債全還清， 

無數罪孽污穢心，主洗比雪白淨。 
 

 

(2) 我今確實知道，惟主權能浩大，  

可使痳瘋潔淨，鐵石心腸軟化。 

(3) 我無嘉言懿行，藉主可得救恩，  

唯主所流寶血，能洗一切罪痕。 

(4) 將來我立主前，靠主聖潔、完全， 

主死我乃得生，我口常永頌讚。 
 

經文 路加福音 23:32-38 

又有兩個犯人、和耶穌一同帶來處死。到了一個地方、名叫髑

髏地、就在那裏把耶穌釘在十字架上、又釘了兩個犯人、一個

在左邊、一個在右邊。當下耶穌說、父阿、赦免他們．因為他

們所作的、他們不曉得。兵丁就拈鬮分他的衣服。百姓站在那

裏觀看。官府也嗤笑他說、他救了別人．他若是基督、 神所

揀選的、可以救自己罷。兵丁也戲弄他、上前拿醋送給他喝、

說、你若是猶太人的王、可以救自己罷。在耶穌以上有一個牌

子，寫着、這是猶太人的王。  

禱告 哦，主耶穌，你是沒有罪但為我們成了罪身，使我們得稱為義：給

我們你的救恩恩典使我們可以與你合而為一，我們可為你的痛苦

歡欣鼓舞，並期待你光榮的復活。榮耀歸你，那永活的並掌權到永

遠的。阿門。  



 

第 5 站 – 十架上的話  

詩歌 奇妙十架  

1. 每逢思念奇妙十架，榮耀救主在上懸掛，從前名利，富足， 

矜誇，我看如土，完全撇下。 
 

2. 求主禁我別有所誇，只誇救主捨身十架，基督為我獻身流血，

我願捨盡虛空榮華。 
 

3. 試看祂頭，祂足，祂手，慈愛憂傷和血並流，從前可曾愛憂交

織？荊棘可曾化作冕旒？ 
 

4. 宇宙萬物若歸我有，盡獻所有何足報恩，神聖大愛奇妙難測， 

願獻我命，我心，我身。 

經文 約翰福音 19:28-30a  

這事以後、耶穌知道各樣的事已經成了、為要使經上的話應驗、

就說、我渴了。有一個器皿盛滿了醋、放在那裏．他們就拿海絨

蘸滿了醋、綁在牛膝草上、送到他口。耶穌嘗了那醋、就說、成

了．  

默想 “成了!”-Pastor Callum (請見下頁講稿翻譯) 

禱告 全能和永恆的神，這是你的主權計劃，從世界的建立之前，從創造之

前，耶穌基督，你的兒子，是神的羔羊將帶走世界的罪。在他身上，

我們通過他的寳血，罪惡的寬恕，根據你豐盛的恩典賜我們救贖。成

了，主啊，在創造之前計劃好的救恩工作已經過去。因此，在十字架

的陰影下，我們懇求你把我們從我們罪惡中，從我們對他人的壓迫

中，從對邪惡的愛中解救出來：我們可以治死我們的罪，通過耶穌你

的兒子。阿門。  

四部合唱 Bring Me To The Cross  



“成了！” 耶穌在約翰福音 19 ： 30 呼喊。完成了！做成了！完畢了！耶穌的

話是我們熟知的話語。它們是勝利和勝利的話語。但究竟完成了什麼？當耶穌

說這話，然後就低下頭，把他的靈交出來，然後死去時，這是什麼意思。  
 

 

當我們使用“成了”這個詞時，我們通常意味著完成一項責任，喝完一杯飲料，

完成一場比賽，完成一天，等等。對我們來說，“完畢”這個詞意味著“完成

了”。小時候，我經常被告知要“吃完我的盤子的食物”——吃完所有東西，

完成我的飯菜。但在新約中，這個詞的意思不僅僅是“完成”，它的意思是更

像是“應驗了”。 
 

 

在他死前的那一刻，耶穌成就了...！但履行什麼？  
 

 

 

“成就了” 或“應驗了”這個詞在 28-30 節中出現了三次。讓我們看一下每一

個。第 28 節開始說：“這事以後，耶穌知道各樣的事已經成了......”剛剛發生

了什麼？耶穌剛剛把兩個人合為一戶。在十字架腳下是耶穌的母親馬利亞，以

及“他所愛的門徒”——約翰，這本福音書的作者。耶穌對馬利亞說：「母親，

看，你的兒子！」 對約翰說，「看，你的母親！」。第 27 節接著說：「從那

刻起，那門徒就接她到自己家裏去了。」  
 

 

這是何等美麗的畫面，恩典，歡迎，和團契相交！原本分開的人現在被聚集在

一起。成了。這一切都是因為耶穌在十字架上的死。 
 
 

在我們的世界里，有太多的分裂，分離，劃清界限。人們談論愛和接纳，但往

往是敵對和不寬容的。但在十字架上，耶穌把人們聚集在一起。這就是十字架

的意義——我們發現了一種世界無法提供的合一和愛。在三一教會不是這樣

嗎？來自不同文化、語言、環境和背景的人被基督聚集在一起。神從前就計劃

讓一個認識他、服侍他並向世人顯明他的子民在耶穌裡得以成就。讓我們「彼

此接納，如同基督接納你們一樣，歸榮耀給 神。（羅馬書 15 ： 7）  
 

 



現在看第 28 節的後半部分：“...為使經上的話應驗，耶穌說，「我渴了。」” 

這可能意味著什麼？我們要記住詩篇 69 ： 21“他們拿苦膽給我當食物；我渴

了，他們拿醋給我喝。”詩篇 69 篇是一首呼求神拯救的歌。通過說“我渴了”

並被賜予醋，耶穌取代了那些知道自己需要拯救，知道自己需要救恩的人。通

過這種方式，耶穌在我們迫切需要神時認同我們。在這裡，耶穌代替我們受苦。

那位說，“你們所有乾渴的，都當來我這裏喝”的人死了，這樣我們才能在他

身上找到真正的生命和寬恕。他渴了，所以我們不必這樣做。耶穌通過說出我

們對神的呼求來滿足我們對神的呼求。神對你我的愛是應驗的，是成就了的，

在耶穌的死中，在榮耀的一切中都可以看到。 

 

因此，我們來到耶穌得勝的話：“成了!”耶穌已經成就了一切，為我們認識神

開闢了道路。沒有別的可做的了！你聽到了嗎？因為這是神的恩典——他為

我們打開了與神建立永恆關係的道路，我們的罪得赦免，我們的生命被改變。

大功告成！完成了。神的救贖工作在耶穌里應驗了。  

 
 

在十字架上，耶穌受苦，這樣我們才能從罪中解脫出來：他渴望的呼喊就是我

們對神的呼求。耶穌承擔了我們最深切的需要，這樣我們才能在他身上找到滿

足。在十字架上，耶穌為我們打開了與他建立關係的道路，這種關係克服了困

擾人類的分離和分裂。他把我們塑造成他的家庭—教會—一個以耶穌為中心

的社群。在十字架上，耶穌為我們所有人帶來了神的救贖之路。我們的罪從我

們身上被奪走，放在他身上。在應該屬於我們的死刑判決下，他代替我們死了。

我們自由了。  

 

成了！主啊，謝謝你。 



第 6 站 – 耶穌死了  

 

經文 路加福音  23:44-46 

那時約有午正、遍地都黑暗了、直到申初、日頭變黑了．殿裏的

幔子從當中裂為兩半。耶穌大聲喊着說、父阿、我將我的靈魂交

在你手裏．說了這話、氣就斷了。  

禱告 主耶穌啊，你是我們中的一員，你是參與人類的歡樂和悲傷的人，

你為我們而死：把我們從仇恨和貪婪中解放出來，從自我中心和反

叛中解放出來，通過聖靈的力量把我們的眼睛盯著為我們而死的

人。因為這就是愛：不是我們愛神，而是祂愛我們，並給予祂的兒

子作為我們贖罪祭。我們以他光榮的名字祈求，阿門。  

詩歌 哈利路亞！奇妙救主！  

 

天父愛子由天至，常經憂患遭厭棄， 

拯救罪人脫永死，哈利路亞！奇妙救主！ 
 
 
 

受盡羞辱與欺淩，為我贖罪受苦刑， 

藉主寶血得潔淨，哈利路亞！奇妙救主！ 
 

我滿罪污無蔭庇，祂是聖羔無瑕疵， 

救贖大功真希奇！哈利路亞！奇妙救主！  
 
 

主釘十架捨生命，救世使命已完成， 

今居至高榮美城，哈利路亞！奇妙救主！  
 

哈利路亞！奇妙救主！  

哈利路亞！奇妙救主！  

 



經文 路加福音  23:50-56 

有一個人名叫約瑟、是個議士、為人善良公義．眾人所謀所為、

他並沒有附從．他本是猶太亞利馬太城裏素常盼望  神國的

人。這人去見彼拉多、求耶穌的身體．就取下來用細麻布裹好、

安放在石頭鑿成的墳墓裏、那裏頭從來沒有葬過人。那日是預

備日、安息日也快到了。那些從加利利和耶穌同來的婦女、跟

在後面、看見了墳墓、和他的身體怎樣安放。他們就回去、預

備了香料香膏。他們在安息日、便遵着誡命安息了。  

靜默 讓我們安靜並用禱告來結束今天受難日的聚會  
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結束禱告 

 

謝謝你，我的主耶穌基督， 

為了你為我贏得的所有好處， 

儘管你為我承受了所有的痛苦和侮辱。 

最仁慈的救贖者，朋友和兄弟， 

日復一日，使我可以更清楚地瞭解， 

更愛你，紧紧跟著你， 

阿門。 



 

Easter Sunday Celebration at 10:30 am 

復活節主日早上 10:30 見! 

讓我們一起慶祝主復活並見證洗禮。 

主日崇拜後請留步一起共享愛宴。 


