
講道大綱- September 13, 2020 

“獨處-禱告的開始” 

馬可福音1:35-39 

  

簡介 

• “祈禱就是愛” – 奧古斯丁 

• 消除對禱告的錯誤看法 

 禱告不是功能性的 

 不是個購物清單 

 是個關係! 

  

耶穌在馬可福音裡的禱告– 只有三次 – 但總是獨處! 

• 馬可福音 1:35 

• 馬可福音 6:46 

• 馬可福音 14:35,39 

  

獨處讓我們慢下來 

• 非常忙碌的一天(馬可福音 1:21-34) 

• 我們過著匆忙的生活 

• 獨處提醒我們暫停且安靜 

 找些方法來做 

 獨處是禱告的開始 

  

獨處使我們面對自己 

• 思想的雜音 

• 獨處 “過濾我們” 

 我們面對真正的自己(詩篇 51:3) 

 馬可福音 14:36 – “然而不要從我的意思、只要從你的意思” 

 當我和神獨處時，我不能假裝 

  

獨處教導我們 

• 接著發生的事和耶穌的回答(馬可福音 1:38) 

 與神獨處意味著我們知道甚麼是重要的，我們的呼召是甚麼，和下一步是甚麼 

 諾曼·格魯布的故事: “神啊，早安。我愛你!你今天要幹什麼?我也想参与” 

  

獨處的三個步驟 

• “甚麼也不做” – 我們學會甚麼都不做的價值，安靜，仰望神 



• 找一棵樹– 詩篇 1, 聖經的”祈禱書”以形容某人像棵樹開始禱告。是以我們看得到的東西開

始，不是看不到的東西! 

• 擁抱別人的禱告– "禮儀"的重要性和價值，基督徒的祈禱. 

  

 


