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试炼中的成长 

 亲爱的弟兄姐妹们，平安！世上价值很小的东西，通常不需要被试验。比如

泥土、沙子，可以整车整车地去拉，我们不会仔细检查试验每一份泥土、沙子。比

如破铜烂铁，整筐整筐地装着，购买时照其重量计算价钱，不需要检查试验。但是

黄金就不一样了，买卖时必须经过严格地检查和试验，因为一分一毫都有它的价值，

一分一毫都要检查和试验。那么基督徒的生命呢？毫无疑问，在上帝眼中，我们是

最为宝贵的，是无价之宝，需要严格地试验。就像初期教会，当时基督徒遭遇极大

的逼迫，雅各写信给他们，开门见山地劝勉他们，面对试炼，基督徒应该有合适的

应对，雅各提醒他们属灵生命必须经过磨炼，才能试验出精金般的信心和品质。雅

各鼓励信徒在逆境、逼迫中，要持定信心、恒久忍耐，最后一定明白神善良、纯全、

可喜悦的旨意，经历生命的丰盛和成长。 

 雅各书 1：2-12 我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐。3因

为知道你们的信心经过试验就生忍耐。4 但忍耐也当成功，使你们成全完备，毫

无缺欠。5 你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人，也不斥责人的神，主

就必赐给他。6 只要凭着信心求，一点不疑惑。因为那疑惑的人，就像海中的波浪，

被风吹动翻腾。7 这样的人，不要想从主那里得什么。8 心怀二意的人，在他一切

所行的路上，都没有定见。9卑微的弟兄升高，就该喜乐。10富足的降卑，也该如

此。因为他必要过去，如同草上的花一样。11 太阳出来，热风刮起，草就枯干，

花也凋谢，美容就消没了。那富足的人，在他所行的事上，也要这样衰残。12 忍

受试探的人是有福的。因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那

些爱他之人的。 

 亲爱的弟兄姐妹们，神从来没有应许过天色常蓝、花香常漫，但神有应许他

的同在，他的平安！是的，基督徒会遇见困难，遇见试炼，让我们切切转向我们的

神，寻求属天的智慧和能力，勇敢面对。第一，遇见试炼时，持守喜乐和忍耐（雅

各书 1：2-4）。第二，遇见试炼时，祈求天上的智慧（雅各书 1：5-8）。第三，

遇见试炼时，拥有属天的眼光（雅各书 1：9-12）。 

第一，遇见试炼时，持守喜乐和忍耐（雅各书 1：2-4）。 

雅各满怀爱心呼唤基督徒，他的弟兄们，提醒他们会遇见试炼，而且试炼随

时而来。正如主耶稣说过的，“你们在世上有苦难，在我里面有平安！”基督徒的

人生并不意味着无灾无病，没有痛苦，没有眼泪，虽然我们并不会主动找苦吃，但

有时候试炼和苦难仍然会不期而遇。试炼不但随时会来，而且会以不同形式出现。
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百般，原文中有各种不同味道，换句话说，这些试炼可能包含着酸、辣、苦、涩的

味道，真正经历过的人能明白其中的味道。试炼的种类繁复而且多样，比如，疑难

疾病、无理压迫、关系破裂、被人误解或背叛、心灵的痛苦与崩溃，和各类的天灾

人祸等等。既然试炼是基督徒必然面对的事，那么信徒应该在试炼来临之先，早做

准备，以敬虔积极的态度去勇敢面对。 

1.满怀喜乐！面对试炼，雅各鼓励信徒要有大喜乐，面对困苦，并不是无可

奈何，而是大大欢喜。可能会有人以为这似乎太过阿 Q精神，因为任何人面对困境

时，本能的反应是灰心痛苦、怨天尤人。但基督徒会有属灵的眼光去衡量事情的价

值，明白神的话语，在试炼中仍然处之泰然，甚至欢欣喜乐。就像约伯经过试炼后

说，“他知道我所行的路，试炼我之后，我必如精金！”2.恒久忍耐！从试炼而生

出的力量，必须持之以恒，坚持到底。中国人也说，忍一时，风平浪静，退一步，

海阔天空。但圣经教导我们要恒久忍耐、凡事忍耐、处处忍耐，直到事情完全成就。

从而达成神在我们身上的心意，让我们的品格成全完备，毫无缺欠。 

亲爱的弟兄姐妹们，在这漫漫疫情中，我们经历很多的不舒服，很多的不确

定。在这试炼中，我们身上有多少的喜乐和忍耐，要视乎我们属灵生命的成熟度。

小孩子在面对小病小痛时就会大呼小叫、呼天抢地，同样，属灵的孩子，心里的力

量不够刚强，遇见困苦和试炼可能就会彷徨无措，以为天快塌下来。但成年人面对

疼痛时，往往有更多的忍耐和淡定。同样的，属灵生命成熟的信徒，在面对困苦和

试炼时，靠着里面的刚强，勇敢面对，即使在重压之下，仍然怀着平安和喜乐努力

完成神的托付。 

我们深知，基督徒今生不可能达到属灵完美的境地。这里的“成全完备、毫

无缺欠”，更多的是指生命成长、成熟的意义。很多时候，我们难免会问，“我们

的人生为什么那么不完美？不完全？为什么会有这样长久的疫情？为什么会这样影

响改变我们的生活？”其实，完美、完全并不是静止的。正如一只鸡蛋，看上去十

分光滑完美，但有一天，小鸡破壳而出，蛋壳破碎了，不再完美了。但蛋壳的存在

就是要保护小鸡，直至小鸡诞生，它是小鸡生命的前奏，若是蛋壳要保持完美的外

观，小鸡就永远不能出来，它也永远达不成自己存在的目的，原来破碎就是蛋壳的

完美。同样，我们属灵的生命是一个过程，在还未走到终点的时候，我们无法看见

完美的成果，神在我们身上还有很多未完之工！正因为神的工作尚未完成，试炼一

定还会出现在我们生命中。今天的新冠疫情就是这样一个试炼，一个熬炼人心的过

程，我们需要满怀喜乐，恒久忍耐，接受神雕琢我们的属灵品格。如果我们能够有

这样积极正面的态度面对人生，面对疫情中的种种不方便，那么疫情的试炼也只不
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过是我们生命成长的一段旅程。诚如一位基督徒说的，基督徒就好像一个茶包，若

不被开水泡过，味道就出不来。 

你若不压橄榄成渣 

你若不压橄榄成渣，它就不能成油；你若不投葡萄入醡，它就不能变成酒； 

你若不炼哪哒成膏，它就不流芬芳；主，我这人是否也要，受你许可的创伤？ 

每次的打击，都是真利益；如果你收去的东西，你以自己来代替。 

 

主，我惭愧，因我感觉总是保留自己。虽我也曾受你的雕琢，我却感觉受强

逼； 

主，你能否照你喜乐，没有顾忌去行？不顾我的感觉如何，只是要求你欢欣； 

每次的打击，都是真利益；如果你收去的东西，你以自己来代替。 

 

我要赞美，再要赞美，赞美何等甘甜；虽我边赞美边流泪，甘甜比前更加添。 

能有什么比你更好？比你喜悦可宝？ 

主，我只有一个祷告：你能加增，我减少。 

每次的打击，都是真利益；如果你收去的东西，你以自己来代替。 

第二，遇见试炼时，祈求天上的智慧（雅各书 1：5-8）。 

 用喜乐和忍耐的态度去面对困境和试炼，是很好的起步。雅各告诉我们还有

更好的策略，就是向主祈求天上的智慧。是的，我们的生命现在还远没有毫无缺欠、

十全十美，我们还欠缺困境中的智慧。诚然，我们经常在苦难的迷宫里绕来绕去，

我们需要属天的智慧来指引我们度过难关。不但在日常生活中，在试炼中，在苦难

中，更需要属天的智慧，找到合神心意的出路。正如箴言 3：5-6 你要专心仰赖耶

和华，不可倚靠自己的聪明。6 在你一切所行的事上，都要认定他，他必指引你的

路。一个智慧的属灵人，必定会按着神的心意而活。 
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 我们在祈求智慧的同时，必须认识我们的父神，认识耶和华是智慧的开端。

很多时候，我们可能祈求了一阵，没有动静，就不耐烦地离去了，但如果我们真正

认识神，我们就不会轻易放弃。1.神是全智的神，我们承认缺少智慧，需要神的指

引。2.神是厚赐众人的神，父神不但愿意解决我们的问题，他也乐意将恩典厚赐给

我们，享受他丰富的资源。3.神是不轻易斥责人的神，父神在施予的事上从来不会

出于勉强，也不会计较我们的过去，只要我们谦卑地祈求，他必接纳我们，不会斥

责我们。 

 我们祈求天上的智慧时，牢记不要疑惑。父神喜悦我们全然忠诚地信靠他，

凭着坚定、毫不动摇的信心祈求。我们实在没有理由怀疑父神，他是信实、慈爱、

可靠的神，我们纵然小信，他却从不失信，因为他不背乎自己，我们里面的怀疑实

在是对父神的不恭敬。信心弥补我们人性的软弱，疑惑与信心水火不容，如果不是

用信心驱除疑惑，疑惑就会扼杀我们的信心。我们的本性就是容易怀疑，不能全然

相信祷告的大能，再加上神应允我们祷告的时间和方式可能与我们期待的不一样，

我们的信心很容易被疑惑击垮。雅各用两个比喻来描绘一个疑惑的人。疑惑的人就

像海中的波浪，被风吹动，随意翻腾，摇摆不定。我们在祈求的时候，经常会在自

我中心与神为中心中间徘徊，如波浪飘忽，又如骑墙派两面讨好，我们一眼望天，

另一眼却盯着地面，一时信靠，一时怀疑，没有定见，没有立场，没有方向。雅各

警告，这样的人不要指望从神那里得到什么，神虽然愿意厚赐给众人，但他却特别

厌烦疑惑的人，神对他儿女的要求就是信心，全然的信靠。雅各又形容疑惑的人，

如同行路的人，拿不定主意要往哪里去，在他心中有两个互相排斥的意念，一个要

去，一个不要去，一个想往东，一个却想往西。好不容易前行一步，不小心又后退

一步，结果原地踏步，没有任何进展。 

所以基督徒在试炼中需要寻求属天的智慧。 

坦白讲，谁也没有料到新冠疫情会持续这么长时间，世上所有人，包括基督

徒，都在经历试炼，有时候真的觉得好难熬，很郁闷，很多担忧。我们都需要寻求

属天的智慧，神在这瘟疫中，他有怎样的应许，怎样的保守，怎样的功课让我们学

习？我们可以安静下来问自己：“我们到底在害怕什么？” 

诗篇 91：1-6 住在至高者隐密处的，必住在全能者的荫下。2我要论到耶和

华说，他是我的避难所，是我的山寨，是我的神，是我所倚靠的。3 他必救你脱

离捕鸟人的网罗，和毒害的瘟疫。4 他必用自己的翎毛遮蔽你。你要投靠在他的翅

膀底下。他的诚实，是大小的盾牌。5 你必不怕黑夜的惊骇，或是白日飞的箭。6

也不怕黑夜行的瘟疫，或是午间灭人的毒病。 
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神是全能的神，他有应许保护我们，我们的心是否在神的话语中平静安稳？

深知父神是我们的牧者，守护神，无论发生什么事，或生或死，他都与我们同在。

坦白讲，这段时间，很多人可能因为出现感冒症状而虚惊一场。其实，面对传染性

极强的疾病，我们感到害怕、紧张和焦虑，这是很正常的反应，也因着这些本能反

应，我们能够长期坚持防疫，顺服政府的指引，戴口罩、减少外出、避免聚餐等等。 

有飞行员教练曾经这样说，“教导新飞行员在短而危险的简易跑道上降落是

极其困难的，因为他们必须学会定睛于跑道上的安全地带，而不是危险之处。人的

自然反应是专注于危险的障碍物，也就是他想要避开的东西。但经验告诉我们，飞

行员若定睛于危险之处，那么迟早都会撞上去。”我们如果只专注于病毒所带来的

危险，就会惶恐不安。时间久了，我们可能还没被病毒感染，就被负面情绪病打倒

了。因此，我们需要祈求属天的智慧，让我们定睛于生命的“安全地带”——上帝

的应许。正如使徒保罗所说：“无论是死是生……是我们今天的恐惧，还是明天的

忧虑……都不能使我们跟上帝的爱分开……这爱已经通过我们的主基督耶稣显明出

来了”（罗马书 8章 38-39节）。不论病毒多么无情，上帝对我们的爱和保守都不

会改变。当我们全然倚靠神的应许时，我们会怀着平安和信靠安然度日。 

第三，遇见试炼时，拥有属天的眼光（雅各书 1：9-12）。 

 基督徒在遇见试炼时，必须拥有属天的眼光、角度和观点，才能勇敢、正确

面对试炼。 

 1.顺境或逆境处之泰然。当卑微的弟兄升高，就是那些贫穷、社会地位低下、

被人轻看的人被升高的时候，可喜可贺。同样，那些富足的降卑，也该喜乐。人所

拥有的物质财富变幻无常、如同过眼云烟，就像野地的花，发旺一时，过不久就会

衰残。因此，信徒不可用社会地位的高低、财富的多寡来衡量自己的地位，影响自

己的心情。雅各不但说财富会过去，富足的人也必会过去。人如果只定睛在变幻的

财富上，有天他们会和自己的财富一同灭亡。而且，一个人无论拥有财富多少，身

份地位多高，都不能在神面前夸耀。所以基督徒需要一种属天的眼光看待今世的顺

境、逆境，地位高低。财富被夺去是一种试炼，它直接或间接地显露内在的属灵情

况。正如保罗所说，我无论在什么景况，都可以知足，这是我已经学会了。我知

道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富，或饱足，或饥饿，或有余，或缺乏，随事随

在，我都得了秘诀。我靠着那加给我力量的，凡事都能作（腓立比书 4：11-13）。

盼望我们属神的人都拥有这样属天的眼光，学会这门功课。2.满怀盼望等候奖赏。

信徒落在试炼中，恒久忍耐，并且忍耐到底，直到神的心意在他身上得以成全。忍

受试炼的人是有福的，神必定赐给他生命的冠冕。在今生，他得到更丰盛的生命，
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品格完备、毫无缺欠，在永世，他更得到荣耀的冠冕。这和那些被私欲诱惑至死的

人，是天壤之别。 

亲爱的弟兄姐妹们，相信今天很多人都和我们一样，以为这场疫情不会持续

很久，生活很快就会恢复原样。但现在看来，它很可能不会在短期内结束，我们需

要与它长期共存。我们该如何安排未来几个月甚至一两年的生活呢？假如我们一直

都抱着“等疫情过去之后再……”的心态，那么在漫长的等待过程中，我们很可能

会失去耐心，甚至深受各种负面情绪困扰。毕竟，没有人可以准确地预测疫情将在

何时结束，而长期的不确定状态，会使很多人的精神饱受煎熬。在这样长久的试炼

中，我们必须拥有属天的眼光和角度，我们的神怎样看这样的事？神希望我们怎样

做？医学专家也告诉我们，既然这场疫情将持续很长的时间，那么我们就要在坚持

戴口罩、勤洗手等防疫措施的前提下，逐步恢复相对正常的生活。换言之，我们要

把防疫当成生活的一部分。我们一方面倚靠上帝，他会保护我们，保护我们的神也

不打盹，也不睡觉。另一方面，我们也要做好自己的本份，积极防护。因此，我们

需要立定心志，不再焦急地等待生活恢复原样，而是接受试炼，接纳疫情给生活所

带来的变化。首先，我们尽量待在家里，珍惜这难得的机会，好好地与家人相处，

我一直感恩，新冠疫情最大的恩典，就是缺席的父亲归家了。在保持健康的情况下，

带家人出门做一些户外活动，并为家人的健康时时感谢上帝。其次，我们积极使用

网络通讯工具，与家人、弟兄姐妹和朋友保持联系，并常常为他们祷告。教会实体

聚会没有了，但网上聚会积极参与。我近期也陆续约一些弟兄，一起在户外散步，

用心交流，彼此扶持，彼此关怀。第三，不再恐慌，该继续的生活一定继续，比如

需要看医生的，也在做好防护措施后，去看医生。九月份孩子上学，也是积极鼓励

孩子，教导孩子注意健康，和同学们保持社交距离。我们将生活的每一个环节都交

托给上帝。 

我们一方面倚靠上帝，用属天的眼光看今天的试炼，另一方面，我们做好自

己诸般的本份，我们不再因疫情迟迟不受控制而感到焦虑。相反地，我们比疫情爆

发之前更能在平凡的生活中体会到上帝的爱与恩典。我们变得更有耐心，愿意等候

上帝按照自己所定的时间表来回应我们的祷告，相信他正在人心深处动工。正如傅

士德（Richard J. Foster）所说：“我们在等候期间发现上帝……在等候之时，

我们开始感受到生活的节奏——静止与行动，聆听与决定。这些都是上帝的节奏。

正是在普通而常见的经验中，我们学会忍耐、接纳与知足。”在等待疫情结束的日

子里，让我们始终定睛于上帝的应许，接纳疫情所带来的变化。这样，我们不仅能

在这场“抗疫持久战”中保持情绪和心理的健康，还能藉此机会在试炼中操练我们

美好的属灵品格，生命真正成长。 
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亲爱的弟兄姐妹们，平安！我们基督徒有何等尊贵的身份，唯有我们是被拣

选的族类，是君尊的祭司，是圣洁的国度，是属神的子民。在神眼中，我们都是重

价的宝贵儿女和器皿，我们今生的生活正是在预备永恒，我们必然经历各样的试炼。

今天的新冠疫情，对我们就是一个试炼。求神帮助我们，遇见试炼时，持守喜乐和

忍耐，试炼中建造我们生命的品格。遇见试炼时，祈求天上的智慧，神是乐意赐智

慧、恩典和能力的神，他必定带领我们走出困苦。遇见试炼时，拥有属天的眼光，

我们不将自己局限在今世的物质世界里，而以永恒的角度看待一切的试炼，满怀盼

望等候将来永恒的奖赏，这样我们必经历生命的丰盛与成长。 


