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主教导我们祷告 

 亲爱的弟兄姐妹们，平安！我们都知道祷告很重要，可是我们对祷告的激情，对祷

告的投入，总是不够，可能觉得没有时间，可能我们不够自律。深层的原因，可能是我们

对神，对祷告的认识不够，我们是会祷告，但却没有热切期待祷告之后神会应允。有时我

们面对一些急迫的问题，一下子陷在担忧与恐慌中，心急寻求人的帮助，却忘了跪在神的

面前切切祷告。有时，在急难中，我们努力祷告了，神也帮助我们了，可过后，并没有更

倚靠神。有时，我们花了一些时间祷告，也很享受神的同在，灵性似乎有成长，但不久以

后又回到了从前。总之，我们是想亲近主，但不懂得怎么亲近，祷告时也不知说什么，也

不太确信祷告后会发生什么，比如我们对疫情的祷告，已经长达一年，到现在似乎仍然看

不到出路，我们的心境在祷告后似乎更受挫折。求主帮助我们，教导我们祷告，在祷告中

亲近神、明白主的旨意，真正得到主所赐的能力与智慧！ 

路加福音 11：1-13 耶稣在一个地方祷告。祷告完了，有个门徒对他说，求主教导

我们祷告，像约翰教导他的门徒。2 耶稣说，你们祷告的时候，要说，我们在天上的父，

愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临。愿你的旨意行在地上，如同行在天上。3 我们日用

的饮食，天天赐给我们。4 赦免我们的罪，因为我们也赦免凡亏欠我们的人。不叫我们遇

见试探。救我们脱离凶恶。5 耶稣又说，你们中间谁有一个朋友，半夜到他那里去说，朋

友，请借给我三个饼。6 因为我有一个朋友行路，来到我这里，我没有什么给他摆上。7

那人在里面回答说，不要搅扰我。门已经关闭，孩子们也同我在床上了。我不能起来给

你。8 我告诉你们，虽不因他是朋友起来给他，但因他情词迫切的直求，就必起来照他所

需用的给他。9 我又告诉你们，你们祈求就给你们。寻找就寻见。叩门就给你们开门。10

因为凡祈求的就得着。寻找的就寻见。叩门的就给他开门。11 你们中间作父亲的，谁有

儿子求饼，反给他石头呢？求鱼，反拿蛇当鱼给他呢？12 求鸡蛋，反给他蝎子呢？13 你

们虽然不好，尚且知道拿好东西给儿女。何况天父，岂不更将圣灵给求他的人吗？ 

主耶稣是我们最良善的主，他教导我们祷告，向天上的父神祷告。祷告的次序是先

求神的国，神的义，再为我们的需要祷告。祷告的态度，是情词迫切，持续地祷告。祷告

最终极的原因，是认识父神的良善，他要把最好的圣灵赐给我们。第一，主教导我们祷告

的内容（路 11：1-4），第二，祷告的态度，情词迫切，持续祷告（路 11：5-10），第三，

祷告的终极原因，认识父神的良善（路 11：11-13）。 

第一，主教导我们祷告的内容（路 11：1-4）。 

1.先求神的国和神的义。我们一切的祷告都是建立在我们与神的父子关系上。试想，

是做父母的更愿意聆听孩子，还是孩子更愿意聆听父母呢？很显然，我们天上的父神愿意
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聆听我们的诉求，且要应允我们的祷告。无论我们的祷告是焦虑、无助、迫切，还是喜乐、

充满感恩。最重要的是我们认识那爱我们、愿意垂听我们祷告的父神。问题是，我们心中

所愿，我们所祷告的，是否与父心中所愿的相合？ 

主耶稣教导我们祷告，愿人都尊父的名为圣！对犹太人来说，名字代表一个人，神

的名意味着神的品格和本性，愿神在人的心中得着独尊的地位。愿神的国降临！愿神的帐

幕设立在人间，愿神在地上人群中全然作王掌权！愿神的旨意行在地上，如同行在天上。

愿神在天上定的旨意能够畅通无阻地行在地上！愿地上的人都遵行神的旨意！这些现在尚

未成就，但最终一定会成就。也因此，我们先求神的国，神的义，这成为我们心中所愿时，

我们就摸到了神的脉搏和心意。 

2.求神赐我们日用的饮食。 

 主耶稣不会忘记我们日常的需要，父神是看顾天上飞鸟、地上花草，他更是看顾他

儿女的神。这里日用的饮食，意味着我们每天需用的一切。在这疫情中，我们的身体健康、

出入平安，还有生活上的需要，主都愿意我们向父祈求，父也愿意供应我们。神不愿意我

们靠自己生活，他喜悦我们倚靠他，他是我们随时随地的供应者。他昨天供应了，今天也

会供应，父不轻看我们的需要。但父神也不要我们贪心，他要我们享受的是今天的供应，

而不是明天的多余。我们的祷告不蒙应允，可能是我们一直为着明天的忧虑祷告，却没有

对神今日的帮助与供应感恩。 

3.蒙神赦免，我们也赦免人。 

我们肉身因着神的供应而得饱足，但我们灵里可能对主有着很多的亏欠。因此，我

们祷告，求神解决我们心灵里的罪疚感。我们常常向人怀着埋怨、轻视、论断、苦毒，甚

至不能饶恕家人，对同事与老板怀着厌恶的心，可能也不能接纳某些弟兄姐妹，而神特别

看重我们心灵里的圣洁。倘若我们不饶恕人，我们的祷告就很难蒙神应允，我们也会被魔

鬼控告而失去生命的喜乐。我们赦免人，是因为神先赦免我们，主耶稣为我们过犯受害，

为我们的罪孽压伤，因着主耶稣的救赎，神赦免了我们一切的罪。也因此，我们也要赦免

人，赦免别人对我们一切的亏欠和伤害，为那得罪我们的人祷告，倘若那人遭难了，我们

不是幸灾乐祸，反而是主动出手帮助他。这是真正的赦免。 

4．不遇见试探，救我们脱离凶恶。 

在主祷文中，主耶稣也提醒我们，认识那天空属灵气的恶魔和它的攻势。这里说到

“凶恶”，指的就是那恶者，就是魔鬼撒但黑暗的权势。魔鬼曾在旷野试探主耶稣，曾经

引诱彼得三次不认主，它是那毁谤约伯的恶者，它也会一直试探我们。因此，我们在祷告
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中需要怀着属灵的警觉。在我们与家人，与弟兄姐妹发生冲突时，我们不要单单关注人的

软弱，错误地抵挡人，而是要对抗在人背后工作的魔鬼。在属灵争战中，我们谨慎不要倚

靠自己，警醒自己不要走进被试探的环境里，切切求神拯救我们脱离那攻击我们的恶者，

不至于在危难与试炼中陷入魔鬼的网罗中。 

第二，祷告的态度，情词迫切（路 11：5-10）。 

1．情词迫切地直求。 

 主耶稣这里用了一个比喻。当时没有现代的交通工具，人们长途旅行，为了逃避日

间太阳的曝晒，会选择在黄昏启程。由于路途遥远，走到半夜便不得不到朋友家中借宿。

朋友虽然乐意接待，可是没有吃的东西可以招呼，唯有到邻居家拍门借三个饼给朋友充飢。

可是，邻居却回答说：“不要搅扰我，门已经关闭，孩子们也和我在床上了，我不能起来

给你。”当时犹太人的家居设计是在大厅的一侧筑起一个小小的高台，晚上一家人连老带

少都睡在一起，有些像中国北方人睡的炕，厅牆上的高处开了一个小窗，如果没有星光照

射入屋，屋内必然漆黑一片。邻居如果此时起身，要点灯就会惊动全家人，在这种情况下

难怪他说，不要搅扰他。但是主耶稣说：“我告诉你们，虽不因他是朋友起来给他，但因

他情词迫切的直求，就必起来照他所需用的给他。”这位邻居后来起床，关键在于有求者

情词迫切的祈求，坚持不灰心地请求。另一方面，邻居也不愿意自己拒绝借饼，让自己变

成自私自利、没有爱心的人。我们人间有限、软弱的人，尚且如此，更何况我们荣耀尊贵

的天父，他怎会拒绝我们情词迫切的祈求呢？ 

主耶稣教导我们祷告要情词迫切，向父神大胆地恳求！不但如此，我们学习不灰心，

不放弃，一直坚持祈求。有时神很快便答允我们的祷告，但有时祷告很久还没有动静。这

正是考验我们恒切祷告、情词迫切祷告的时候，我们深信我们的恳切祷告、忍耐等候，必

定会让神应允我们的祷告。 

正如司布真牧师所说：基督徒对祷告的执着，应该像艺术家全情投入在自己的雕塑

作品上；又好像诗人孜孜不倦地追求文学修养一样。马丁路得说，鞋匠的职责是补鞋，裁

缝的职责是缝衣服，基督徒的职责就是祷告，愈忙愈要祷告。我们对祷告的情词迫切，应

该要像孩子们玩电子游戏一样。 

2．持续的祈求、寻找、叩门。 

神应允我们祷告，固然是因为我们情词迫切的祷告，持续地祷告，更重要的是神的

慈爱，他是荣耀尊贵的神，他是良善的阿爸父，他的应许永不废弃。“你们祈求就给你们。

寻找就寻见。叩门就给你们开门。” 
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我们人生三种的需要。 

(1)缺乏中的祈求──我们都有肉体的缺乏和心灵的缺乏，我们祈求，神必定给我

们。人生在世，我们会为三餐一宿，为物质的缺乏而祷告，这也是主耶稣教导我们的，特

别是在疫情中，我们为工作祈求，为健康祈求。神应允我们祈求，就给我们。当我们为物

质的缺乏祷告时，神给我们重要的原则，先求神的国，神的义，其他的一切都会加添给我

们。但很多时候，物质的丰富，并不能填满我们心灵的空虚，名誉、地位、学问、财富都

不能带给我们心灵的满足。唯有主耶稣是生命的粮，生命的活水，到他那里的必定不饿，

信他的人也永不口渴。 

(2)失落中的寻找──我们会在环境中失落，在人生方向上失落，但当我们愿意来

到神面前寻找的时候，神必定让我们寻见。 (a)环境上的失落：今天疫情带来全地的痛苦

和压力，美国大选带来的纷纷扰扰，我们感觉处境艰难，何处有出路？(b)人生方向上的

失落：我们犯罪远离神，偏行己意就会失落人生的方向，我们需要从神而来的方向和出路。

感谢主耶稣，他有应许，他是道路、真理、生命。唯有藉着他，我们才可到父那里去。当

我们专心仰赖耶和华，不靠自己的聪明。在我们一切所行的事上，都认定他，他必指引我

们的路。 

(3)障碍中的叩门──叩门的比方特别指出祈祷是有拦阻的，我们需要迫切的祷告，

除去障碍。(a)得着基督的障碍：我们犯罪，偏行己意，内心向神封闭，就会感觉神的门

关上了，但只要我们愿意认罪，愿意叩门，主耶稣定会为我们开门。(b)祷告的障碍：祷

告不蒙垂听可能是因为拦阻，这些拦阻包括：自私的妄求、不顺服神、信心的不坚定。但

当我们坚定地叩门，神会除去拦阻，为我们开门。 

第三，祷告的终极原因，明白父神的良善（路 11：11-13）。 

1.地上的父亲和天上的父亲。 

主耶稣在接着的比喻中，让我们更深地明白祷告的终极原因，是要认识父神的良善

和美意。主用地上的父亲与天上的父亲作强烈的对比，让我们明白只要专心祈祷，神必定

垂听。我们地上的父亲虽然不好，事实上，地上的父亲常有严重的缺失。今天这个世界面

临的最大的危机其实不是新冠疫情，而是家庭危机，而父亲的缺失是问题的中心。很多父

亲忙于工作，将养育和教导孩子的责任几乎全推到了母亲身上，偶尔和孩子在一起的时候，

仍然在想着自己工作上的事，或者是低头在手机上，结果是人在心不在，父亲在孩子的世

界里缺席。 
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即便世上的父亲不好，但毕竟还是有着神的形象和样式，我们仍然爱孩子，我们的

儿女求饼充飢，断不会给他们石头！孩子向我们求鱼的时候，我们也绝不会给他们一条蛇！

求鸡蛋充饥时，我们更不会给他们一只有毒的蝎子！地上不好的父亲尚且是这样，何况我

们天上良善的阿爸父呢？ 

神是我们的父亲，从创造角度，我们由他亲手所造，并按照他自己的形像而造，他

是我们的父亲。从救赎角度看，他更是我们的父亲，我们都犯了罪，罪的工价乃是死，他

神爱我们，不愿我们死，于是让他的独生爱子耶稣担负我们的罪，死在十字架上。天上的

父亲如此的慈爱，他连他的独生儿子都给了我们，还有什么好东西不给我们呢？就像今天

的新冠疫情，经济动荡持续了很久了，我们也祷告很久了，好像还没有回应。让我们牢记

主耶稣的应许，我们在世上有苦难，但在他里面有平安，让我们仍然坚持祷告，即便环境

仍然动荡，继续祈求神的喜乐平安充满我们，悲哀愁苦远离我们。让我们在祷告中，更深

明白神的良善，神的慈爱。 

2.地上的礼物和天上的礼物。 

 我们祷告祈求地上的好东西，天父会听我们的祷告，他会按照他的智慧、时间和方

法将这些给我们。但我们需要明白，这些是次好的，不是最好的！主耶稣要我们祈求天上

最好的礼物，就是圣灵，因为神一切地上和天上的好处都在圣灵里面，我们不要祈祷求那

些次好的东西。 

祷告最深层的原因，就是认识父神的良善，他要将天上最好的礼物赐给我们。主耶

稣升天时说过，不会撇下我们像孤儿，他要差遣圣灵在我们中间成为随时的帮助。当我们

受洗归入主的时候，圣灵已经将我们重生，也已经内住在我们里面，可惜很多时候我们忘

记了圣灵的存在。以致我们像孤儿一样生活，诸多缺乏。圣灵来是要荣耀耶稣，引导我们

明白真理、进入真理。我们学习圣经，需要真理的圣灵来光照和启示我们，使我们愿意用

神的话语和原则引导我们生命中的每一个选择。圣灵也是赐能力的圣灵，我们知道自己的

软弱，以后做事不要倚靠势力，倚靠才能，要切切倚靠神的灵。是的，我们传福音无法靠

着聪明、口才、和辩论让人信主，我们需要不断经历圣灵的能力。最重要的是，我们寻求

结出圣灵的果子。加拉太书 5：22-23 圣灵所结的果子，就是仁爱，喜乐，和平，忍耐，

恩慈，良善，信实，23 温柔，节制。圣灵所结的果子，是圣灵主动工作，而我们愿意顺

从圣灵时，而自然流露的生命品格，发自内心活出属神的生命特质，让我们能够平安喜乐

敬虔地在疫情中勇敢度日。 
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是的，借着祷告，我们更深地体会父神的良善，他要将天上最好的礼物圣灵赐给我

们。圣灵在我们生命中，透过我们的祷告，改变我们，改变我们的家庭，改变我们的城市、

国家。 

有神学家说：祷告就是专注于上帝，矫正我们的观点。正如：诗篇 46：10 你们要

休息，要知道我是上帝！是的，祷告就是承认天父是无所不能的独一真神，认识父神的良

善，让他成为我们生命的中心。当我们降服在父神面前，承认自己的软弱、失败和不足，

接受他所赐的最美的礼物圣灵，接受他充满怜悯的慈爱、扶持和帮助时，我们对自己、他

人、成功、失败、欢乐、悲伤的看法也会逐渐被上帝改变。陶恕牧师也说，祷告是从一开

始的偶然与主接触，渐渐进入与神完全、亲密的心灵交流。只要我们不放弃，持续不懈地

祷告，圣灵就会在我们生命中不断地作工，在上帝的恩典里生命不断发生改变，与上帝更

深地联合。 

亲爱的弟兄姐妹们，平安！进入冬季以来，各地疫情卷土重来，特别是亚省现在再

次遇到疫情的高峰，政府刚刚宣布进入新的紧急状态，我们的生活再次面对挑战，我们内

心的焦虑、无奈与沮丧，真是斩不断理还乱。这时候，我们该怎样祷告？感谢主，他全然

知道我们的处境，他亲自教导我们祷告。他教导我们该祷告什么，我们先求神的国，神的

义，再求生活的所需，同时为我们的属灵生命祈求，为抵挡黑暗势力祷告。主也教导了我

们祷告的态度，而在一切困境当中，我们要恳切祷告，情词迫切地祷告，神在意我们的心，

在意我们的态度，神喜悦我们持续祷告，神有应许，我们祈求就给我们。寻找就寻见。叩

门就给我们开门。更重要的是，在祷告中，我们更深地认识神的良善，我们地上的父亲尚

且不好，都会尽力将最好的给儿女，更何况天上最良善的父神呢？他要将天上最好的礼物

赐给我们，就是改变我们生命的圣灵，赐给我们丰盛生命的圣灵。盼望我们在这疫情中，

透过祷告，更深地明白神的旨意和荣耀，靠着神，勇敢敬虔度日！ 

 


