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面对不确定的明天 

今年年初，新冠疫情还没有爆发的时候，很多公司，很多人，都在慷慨陈述

他们在新的一年、或者新的十年里的计划、梦想和愿景。很多教会也在探讨 2020

年的异象和计划。现在想想，那时候的上帝在天堂坐着，看着人间，看着他众多的

儿女们忙碌地做计划，可能上帝会摇摇头，“唉，你们这些孩子们，根本不知道

2020 年会发生什么事！”从一月份疫情从武汉爆发，到现在，整个世界完全翻转，

海外旅行成为梦想，很多人要回国必须通过重重关卡。学校、教会、运动场所、音

乐会、所有室内大型聚会等等全部关闭，绝大多数人的 2020 年计划，最终是扔进

了垃圾桶。新冠疫情提醒了我们一件事实，没有人知道未来！我们不知道明天会发

生什么，更不会知道下周、下个月、下一年会发生什么。今年年初，我们永远想不

到今天的生活竟然变成这样。这就是人生，我们就是在不确定、无法预测的未来中，

度过了自己整个的人生。天父上帝在圣经中无数次地告诉我们，传道书 8：7 他不

知道将来的事，因为将来如何，谁能告诉他呢？我们不知道未来，只有上帝知道，

因为他超越历史、超越时间与空间，他是永恒，唯有他能看到过去，看到未来。我

们不需要努力测度明天会发生什么，最好就是将明天交托给神。因为未来的不确定，

人们产生了很多的焦虑、担心和压力。疫情期间，很多机构在调查人们的情绪，在

一项美国全国的调查中，50%的人认为，未来的世代会比今天更糟，更难过；66%的

人认为，他们对未来充满了恐惧；71%的人认为，他们对未来充满了愤怒。也因为

未来的不确定，人们可能会犯很多的错误。 

雅各书 4：13-17 吓，你们有话说，今天明天我们要往某城里去，在那里住

一年，作买卖得利。14 其实明天如何，你们还不知道。你们的生命是什么呢？你

们原来是一片云雾，出现少时就不见了。15 你们只当说，主若愿意，我们就可以

活着，也可以作这事，或作那事。16 现今你们竟以张狂夸口。凡这样夸口都是恶

的。17 人若知道行善，却不去行，这就是他的罪了。 

因为未来的不确定，所以我们在面对未来、假定未来、计划未来的时候会犯

错。雅各教导我们避免三类的错误，第一类错误：我们计划未来时，没有求问上帝

（雅 4：13）。第二类错误：我们假定我们有未来（雅 4：14-16）。第三类错误：

我们在计划未来，却忽略、拖延当前该做的正确的事（雅 4：17）。 

第一类错误：我们计划未来时，没有求问上帝（雅 4：13）。雅各书 4：13 

吓，你们有话说，今天明天我们要往某城里去，在那里住一年，作买卖得利。这

13 节里的主角，明显是个生意人，正计划着做生意赚钱。初看，他的计划挺好的，

没有任何问题！做生意的人每天都应该这样计划啊！他应该是个不错的企业家，有



2 
 

周密的计划和思考。他的计划，看起来很好，短短的一节经文里列出了他商业计划

的六个细节。时间：今天或者明天；地方：某个城市；时间长短：一年；行动：做

生意、做买卖；计划的原因：得利；人物：我们，很明显他有生意搭档。看得出这

个人很清楚他的目标和计划，他知道时间表，有了商业合作伙伴，也知道盈利的可

能性，他似乎知道一切细节，将各方面都照顾到了。他即便不是一个商业奇才，至

少也算是个很有头脑的生意人。看起来，他没有做错任何的事，他在计划未来。我

们不禁要问一个问题，他如此信心满满地计划未来，他知道未来会发生什么吗？原

来他的问题和错误在于，他在计划未来的时候，竟然把那位掌管未来的上帝，完全

给遗漏了。他所做的一切都是关乎他自己，也完全靠自己。他多次说，我们做这事，

我们，我们，完全不关上帝的事，他在意的是自己的心意和计划，至于上帝的心意，

他完全没有理会。 

亲爱的弟兄姐妹们，今天我们呢？我们可能真实地爱上帝，但当我们计划自

己的人生、职业、教育、婚姻、公司、生意等等，我们和世人有什么不同吗？职场

的基督徒，在工作时，和那些无神论的同事有区别吗？我们计划时，上帝有参与其

中吗？还是我们已经拥有了一整套计划，只是不断地恳求上帝为我们成全，却没有

真心求问过上帝的心意。这个事实不但让人伤心，更重要的是，我们失去了上帝的

赐福。我们如果想要上帝的赐福，我们在计划中必须寻求上帝的心意！这是处理

未来的第一原则！如果我们的计划里没有上帝的参与和许可，我们就不要指望上帝

的赐福。计划原没有错，只是我们需要恒切地求问上帝的心意，在我们设置目标的

时候，上帝来主导我们的心怀意念和行动计划。1.在计划我们的生活时，恒切祷告！

制定工作计划时，恒切祷告！规划家庭计划时，恒切祷告！箴言 3：5-6 你要专心

仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明。6 在你一切所行的事上，都要认定他，他必指

引你的路。圣经清楚告诉我们，专心仰赖神，不靠自己的聪明和知识，在一切所

做的事上，认定我们的神，换句话说，我们需要谦卑下来，全然信靠上帝，不去倚

靠自己，承认上帝的主权，上帝必定引导我们前面的路。盼望我们在计划未来的时

候，我们愿意说，父啊，我们要你的计划，不是我们自己的。2.计划我们的生活时，

专心寻求上帝的智慧。雅各书 1：5 你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众

人，也不斥责人的神，主就必赐给他。上帝一直预备着给予我们所有的建议、指

导、方向，只要我们肯谦卑地祈求。在这新冠疫情中，在非常时刻里，我们该做什

么呢？所有的事情都充满着不确定性，每周都在变化，疫情在变化，人心在变化，

我们和所有的人都感受到一种很无奈，被逼着忍耐等候，但不知道何时才能等到那

个结果。与此同时，我们无法做任何的计划，好像被堵塞在一个暂时性的环境中，

想前进，却始终裹足不前，想逃出现在的处境，却总是卡在一个地方，无法动弹。

作为牧者，我不得不和大家分享，疫情可能不会在短期内结束，应该还会持续一段
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长时间。我们不需要继续浪费我们的时间，去做一些无法实现的计划。牢记一个重

要的原则：控制那些我们能够控制的，将剩下的交托给神！是的，在这疫情中，控

制那些我们能控制的，改变一些我们能改变的，将我们无法控制的完全交托给上帝。 

就像这周，孩子们陆续上学了，有很多的事情我们无法控制，我们无法控制

疫情，无法控制学校里的环境，无法控制别的孩子们是否持守规则，但也有很多的

事情我们能够控制，我们可以好好地教导孩子们，给他们最好的防护，我们可以恒

切地祷告守望，将我们一切不能控制的事全然交托给神，将我们里面的纠结、焦虑、

劳苦愁烦交托给神，因为他顾念我们。求神帮助我们，这星期里，预留一些时间，

专心祷告、寻求神对我们在疫情中的带领和计划。有很多的事我们无法做，但也有

很多的事是可以做的。比如待在家里的时间多了，我们规划一下我们的属灵生命的

成长，制定一个系统的读经计划、祷告、灵修等等。我们也可以规划一下我们的家

庭计划，花更多时间在自己的家人身上，在配偶、孩子身上，陪他们做一些有意义

的事。我们需要求问神，父啊，你的心意是什么？你在这疫情中对我的计划是什么？

求神帮助我们，不要浪费时间，做些没有意义的事！诗篇 119：32 你开广我心的

时候，我就往你命令的道上直奔。这是大卫的祷告，求上帝开我们的眼睛，开我

们的心，指引我们行走在神的道路上。这也是我们要切切祷告的，上帝的道路在哪

里？面对一个无法确定的未来，我们需要恒切祷告，求神帮助我们，不要无所事事，

不要让自己老在负面的情绪里打转，让我们倚靠上帝逆流而上！ 

 第二个对未来的错误：我们假定我们拥有明天。 

其实明天如何，你们还不知道。我们根本就不知道明天，在没有求问上帝

的时候，我们就想着去这个城市，做这事，做那事。但上帝告诉我们，我们的生命

就好象早上出现的云雾，出现一会，很快就消失了。雅各提醒我们，如果是上帝的

旨意，我们可以活着，我们拥有明天。否则的话，我们就是在夸耀自己，吹嘘自己，

我们宣布我们的大计划，其实是种骄傲，而神阻挡骄傲的人。我们可以很自豪上帝

在我生命中所做的事，上帝给我们的奇异恩典。但是不要骄傲，不要和人比较，当

我们和别人比较的时候，我们要么变成自负，要么变成自卑。我们假定拥有明天是

很错误的事，我们真的不知道我们还有多少时间。1.前路、明天无法确定，没人可

以预测未来会发生什么事，我们都不知道。911 之前，谁也没有想到会有这样的灾

难发生，谁也没有想到民用飞机竟然成了恐怖分子的武器，因着这样的灾难，航空

公司和机场的安检永远地被改变。我曾经在深圳的医院亲自经历了 SARS 危机，几

个月就过去了，永远没有想到新冠疫情会持续这么久，对我们的生活影响这么大。

LIFE 就是生命，有个 IF，就是如果，我们生命中很多的如果，很多事情无法确定，



4 
 

在今世，唯一确定的是神的话语，神对我们的爱永不改变。神的良善永远可以倚靠，

神的应许永远信实，没有其他任何事情是真正靠得住的。生命无法预测，所以对未

来不要有不切实际的假定。2.不要以为自己还有很多的时间，我们在世上的生命非

常短暂，真的没有那么长，生命不过是像云雾，阳光出现时，就消失了。就像我们

在镜子前呼吸，镜子上出现云雾，过一会就彻底消失了。人生就是这样，我们匆匆

而来，匆匆而去。从永恒的角度来看，60 岁、80 岁和 100 岁，都其实很短。我们

是普通人，我们也活出普通的人生，人平均的寿命是27375天，75岁，即便如此，

我们谁也无法保证我们明天一定就能活着，我们离永恒见主面的距离，就是那最后

一次心跳。 

所以无论我们要做什么事，先好好祷告，好好守望，聪明地计划，我们努力

除去自我中心，不去倚靠自己的才能，不去倚靠自己的势力，而是倚靠住在我们里

面的圣灵。面对不确定的明天，扎实地活好今天，活出意义。幸运的是，未来的生

活，未来的麻烦，它不是一次性全部倒在我们身上，如果我们人生的麻烦一次性地

全部涌出来，比如，家庭问题，身体问题，工作问题，全部爆发出来，一定让我们

受不了，我们也一定搞不定。上帝是让我们一天天地过，一天处理一天的挑战，不

会将一个月或者一年的难处全加在一天里让我们面对。马太福音 6：34 所以不要

为明天忧虑。因为明天自有明天的忧虑。一天的难处一天当就够了。今天有今天

的麻烦，我们不要向明天借麻烦，今天的麻烦今天处理。即便我们确知未来几个星

期有麻烦，也没有必要现在开始烦，为什么要提前忧虑呢？忧虑既不能改变过去，

更不能控制未来，忧虑只能把今天搞砸了。上帝给我们每天的恩典，应付每天的难

处，上帝不会在一天之内给我们足够的能力和恩典，去应付一个月或者一年的难处

和挑战。在主祷文中，主耶稣教导我们祈祷，我们日用的饮食今日赐给我们，主耶

稣没有教我们求一个星期或者一个月的饮食。上帝让我们的日子是一天天地过，尽

管我们不知道明天会怎样，但我们还是可以安心过好今天。 

面对不确定的明天，求神帮助我们，不要枉费我们的时间和精力在忧虑上。如果我

们想让自己变得有些不一样，在今年年底的时候，我们生命有一些积极的变化，可

能最好、最容易的做法，就是尽量减少我们花在新闻媒体、微信手机上的时间，不

要让我们的头脑里充斥太多的垃圾、恐惧、焦虑、冲突、负面新闻等等。真的不要

担心明天了，也不要假定明天就一定特别糟糕，也不要把明天当作理所当然，我们

无法确保明天怎样，但至少可以把握当下。箴言 27：1 不要为明日自夸，因为一

日要生何事，你尚且不能知道。明天发生的第一件事，我们尚且不知道，为什么

要为明天夸口呢？我们可以猜测、计划明天，但我们只能活在今天。 
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我生命中最好玩的一个清晨，大概六点钟，我睡梦中被一个电话吵醒，是我

的好朋友，她说，“乾洲，我生了！”我迷迷糊糊，“你生了什么啊？”“我生了

孩子啊！”我突然想起来，朋友预产期近了，忍不住笑出声了，赶紧道歉，赶紧恭

喜，她说，“没关系，昨晚进的医院，生孩子生的好辛苦，好兴奋，老公太累了终

于睡着了，我兴奋地想找人说话，就吵醒了你！”这大概是我人生最搞笑、最开心、

最傻的一个早上，朋友告诉我生了，我竟然问生了什么！知道她预产期近了，但还

是没有想到，提前好几天就生了。我们都无法预料明天会发生什么，尽管有些事情，

是要发生的，但我们还是无法确定，唯有神知道。 

第三类错误：我们在计划未来，却忽略、拖延当前该做的正确的事（雅 4：

17）。 

当我们不祷告，却尝试计划未来，甚至假定很多事情都会按着我们想象的方

式去发生，最终是浪费很多的时间和生命。而当我们计划明天的时候，却忘记了今

天该要做的事。雅各书 4：17 人若知道行善，却不去行，这就是他的罪了。 

行善是人在神面前当尽的本分，行善包括遵照主的旨意行事，和行一切良善

的事。人如果知道行善，而不去行，这就是罪，在神面前有了亏欠，有了罪。当我

们拖延着，不想做现在该做的正确和良善的事情的时候，就是罪。换句话说，我们

知道该做一些事，可我们就是拖延，很多时候，我们就是懒惰，明知是正确的事，

可就是不做。我们时常浪费我们的时间和生命，错过了上帝给我们的黄金机会，去

做有意义的事。如果我们不去做当做的善事，就会成为我们的罪，而且是经常犯的

罪，而罪只能带来悲伤。做错事是犯罪，忽视该做的善事，同样也是犯罪。知道行

善，却不去行，这是我们都会面对的问题。 

我们需要问问自己，第一，我们属灵生命成长的下一步是什么？我们需要好

好思考这个问题。我们现在该要顺服的是什么？可能我们还没有选择顺服。第二，

我们知道上帝要我们现在做什么吗？比如，和某个曾经得罪我们的人和解，原谅他。

比如，好好地陪伴配偶、孩子，和他们做些有意义的事，可我们就是有理由一直耽

搁着。比如，我们可能在想着去参加一个查经班或者主日学，可我们就是有很多的

事务缠身，心里又觉得这个课不好，那个课不好，结果就一直拖延着。或者有些门

徒训练的课程和装备，本该早就上的。还有，每天本该花些时间好好去读圣经的，

花时间祷告，可是我们就是拖延着。当我们觉得孤单，或者觉得教会没有爱的时候，

这时候，其实不是我们要抱怨的时候，而是我们要主动去付出，主动去爱别人的时

候，当我们付出爱，别人会感受到爱，也会爱我们，我们就不会觉得教会没有爱了，

不要老是等着别人来爱我们，我们也可以去爱别人的，一个简单的微信，一通电话，
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一个祷告，可能就能温暖人的心。特别是在这疫情中，每个人都被隔离，感到孤单、

无奈的时候，我们彼此的守望扶持是何等的重要、珍贵。据说在新冠疫情中，最开

心的一群人，是那些在疫情中，去服侍别人的志愿者。就像 Rick Warren 牧师的教

会，他们有一万三千人去派食物给那些有需要的人，就在这过程中，带领上万人信

主，何等美好的见证！ 

第三，有什么样的借口我们一再使用，而不去做我们应该做的事？在这些日

子里，我们不断地说，有天我们会做，可是我们从来不做。什么时候我们能够不再

打算，直接付诸行动呢？求神帮助我们，无论是什么事，神要我们做的，现在就做！

不要等到疫情结束了才做，不要浪费了一个又一个星期。约翰一书 2：3-4 我们若

遵守他的诫命，就晓得是认识他。4 人若说我认识他，却不遵守他的诫命，便是说

谎话的。真理也不在他心里了。延迟的顺服，其实也是不顺服，无论我们想为上

帝做什么，现在就做，不要再拖延。无论我们想为我们的家庭做什么，现在就做，

不要等到疫情结束了才做。我们无法保证我们一定有明天，有明年。如果我们有人

曾经想过接受主耶稣成为生命的救主，那么现在就请打开心，为什么要等到明天呢？

今天，在这疫情中，如果神感动我们做什么事，趁着有机会，赶紧做，不再浪费时

间和生命！ 

亲爱的弟兄姐妹们，平安！今天新冠病毒仍然在传播，我们的明天充满着不

确定性。我们需要提醒自己，我们的焦虑、担忧和恐惧比病毒还可怕，这些会消耗

我们自己，我们家庭，我们的国家甚至全世界的精力和情感。求神帮助我们，在面

对未来、计划未来的时候不要犯错。极力避免三类的错误，第一类错误：我们计划

未来时，没有求问上帝，唯有上帝掌管明天。第二类错误：我们假定我们有未来，

却忘记了我们的生命并不掌管在我们手中。第三类错误：我们在计划未来，却忽略、

拖延当前该做的正确的事，今天神托付我们的事，求神帮助我们努力完成，不要拖

延。当我们切切倚靠神，我们就会减少忧虑，怀着盼望过好疫情中的每一天。 


