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大诫命 

 亲爱的弟兄姐妹们，平安！再次祝大家新年蒙福，蒙福的秘诀，圣经清楚地

告诉我们了，你若谨守遵行神的一切诫命，你若听从耶和华你神的话，各样的福气

必追随你，临到你身上。神的诫命，神的话，都浓缩在主耶稣的大诫命里，换句话

说，当我们愿意爱神爱人的时候，我们必定蒙福。 

 马太福音 22:37-40 耶稣对他说，你要尽心，尽性，尽意，爱主你的神。38

这是诫命中的第一，且是最大的。39 其次也相仿，就是要爱人如己。40 这两条诫

命，是律法和先知一切道理的总纲。 

 这是主给我们的大诫命，包含着爱神、爱人。 

 第一，爱神！你要尽心，尽性，尽意，爱主你的神！就是要用你全部的生命

来爱神，这里的爱是神圣的爱，agape 的爱，无条件的爱。 

我们爱，因为神先爱我们。神在我们还作罪人的时候，在我们最不值得爱的

时候，让他的儿子基督为我们死，神的爱就在此向我们显明了。就像一首英文诗歌，

how many kings，有多少的王为我放弃他的王位，有多少的王为着我放弃他的荣耀

尊贵，有多少位父亲为着我这个罪人牺牲他的儿子，只有一位，就是我们的天父上

帝，我们的救主耶稣。这样一位爱我们的神，值得我们一生一世用全部的生命去爱。 

 圣经的原则，神是至上，只有我们先爱神，我们才能真正爱人，只有我们先

求神的国神的义，其他的一切都会加添给我们。爱神除了读经、祷告、灵修、默想

中亲近神，而爱神的另一个方面，就是爱神所爱的人，就像德兰修女所服侍的那些

软弱、频临死亡的人，她说她爱他们就像爱基督一样。 

 第二，爱人。一个真正爱上帝的人，必定是爱人的人。约翰一书 4：20 不

爱看得见的弟兄，就不能爱看不见的上帝。爱人如己，原文是爱邻舍如同自己。主

耶稣在好撒玛利亚人的故事中曾经教导过“谁是我们的邻舍”，是所有需要被爱，

需要被怜悯的人，我们的邻舍不只限于我们的家人，我们隔壁的孤苦老人，也包括

那些远在非洲受苦的孩子们。爱邻舍就等同于爱上帝。坦白讲，爱上帝容易，爱人

难，人都是罪人，很多的不可爱，尤其爱那些时常和我们发生冲突的家人，更是不

容易。但如果我们愿意爱上帝，必须操练去爱上帝所爱的人。 

去年 11 月底，我去仔仔学校和老师面谈的时候，老师最先给我谈的一件事，

不是仔仔在学校里的表现，而是要我劝仔仔帮助班上一个被众人忽略的孩子，那个
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孩子非常内向、安静，经常一个人孤零零的。老师说，班上那么多孩子，仔仔是她

最信任能做到的。我告诉老师，我们一定会做，we do it for God.我和仔仔谈的

时候，特别给他讲到马太福音 25 章的故事，主耶稣说，这些事你们既作在我这弟

兄中一个最小的身上，就是作在我身上了。仔仔很愿意，他告诉我，好的，let us 

do it for God.我和一个大一点的孩子谈到这事的时候，他告诉我，这不容易，当

你在学校照顾一个被忽略的孩子，很有可能的结果是，你和他一起被众人忽略。感

谢神，当我为仔仔祷告时，心里满有平安。一个星期后，老师给我写了一封非常感

人的邮件，感谢我，感谢孩子。原来仔仔不但自己花时间去照顾那个孩子，还把他

带到了自己的朋友圈了，让那孩子不再孤单。而仔仔最高兴的是，那个孩子是个非

常 caring 的孩子，他非常地关心仔仔，而且很有节制，自己有手机，却从来不像

其他孩子一样贪玩手机。这两项的特质，让他们成为最好的朋友。我自己知道，当

孩子愿意尝试为上帝爱人的时候，上帝给了他最好的奖赏，把一个真正的朋友放在

了他生命中。 

 今年，我们的事工主题仍然是，在基督里建造敬虔的关系，我们需要爱神，

透过读经、祷告、灵修、默想，与神建立更深的关系，我们也需要爱人，今年我特

别盼望弟兄姐妹们，能够将爱人的举动，先操练在自己的家庭中，好好地爱自己的

配偶，爱自己的孩子和父母，建造敬虔的家庭，当我们能够将信仰活现在家庭中的

时候，我们才能慢慢将信仰活在教会里，活在工作职场中。盼望我们的 2019 年都

是蒙福的一年！ 


