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软弱的变刚强 

亲爱的弟兄姐妹们，平安！我们在这个世界上会经历各样软弱的光景，就像现在一

直很难控制住的疫情，让人产生莫名的沮丧、焦虑和无奈。有时我们觉得身体好像被掏空，

好像支撑不住、站立不起来、灰心、失望。长久如此，我们在祷告和读经上也缺少热情，

感觉正在远离神，我们的心思意念被魔鬼攻击，落入非常软弱、困苦的光景中。的确，软

弱是每个基督徒都会有的经历，在软弱中，唯有神是我们的倚靠，唯有我们对神笃定的信

心能将我们的软弱更新改变。希伯来书 11：33-34 他们因着信，制伏了敌国，行了公义，

得了应许，堵了狮子的口。34 灭了烈火的猛势，脱了刀剑的锋刃，软弱变为刚强，争战

显出勇敢，打退外邦的全军。因着信，希伯来书中所记载的这些信心的巨人，软弱变为

刚强，争战显出勇敢，最后为神打胜仗。盼望上帝在我们生命中做他奇妙的工作，让我们

的软弱变为刚强。 

第一，我们必须认识我们的软弱。 

罗马书 12：3 我凭着所赐我的恩，对你们各人说，不要看自己过于所当看的。要照着神

所分给各人信心的大小，看得合乎中道。 

我们基督徒必须诚实地看待自己，不要高看自己，觉得自己比本相更好。我们需要

清楚地认识我们的软弱，直接讲出自己的问题，不要笼统地说，我们就是软弱，而是具体

地将我们的软弱指出来，比如，我很懒，容易夸张，喜欢迟到，完美主义等等，无论我们

有怎样的软弱，先讲出来，然后让上帝帮助我们，面对、处理、对付我们的软弱。 

为此，我们首先必须承认，神是我们的神，我们的主，正如彼得认识耶稣一样。

马太福音 16：16你是基督，是永生神的儿子。 

我们不过是人，软弱卑微的人。使徒行传 14：15 诸君，为什么作这事呢？我们也

是人，性情和你们一样。 

保罗和巴拿巴在第一次的宣教旅程中，他们在路司得城里医治了一个生来是瘸腿的

病人，人们以为他们是神，甚至要向他们献祭。但保罗清楚地告诉他们，“我们是人，性

情和你们所有人一样，我们都是软弱的罪人！” 

牢记上帝是上帝，我们不过是人，我们拥有世人一样的软弱和性情。我们清楚地识

别我们的软弱，让上帝帮助我们克服、胜过我们的软弱。 

在这漫漫疫情中，我们最清晰的软弱，就是没有安全感。疫情反反复复，特别是在

这冬季，流感季节即将到来时，我们有很多的忧愁、焦虑，每天的新闻报道，看到飙升的
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感染数据，想到我们的工作和孩子，满有压力。我们家孩子所在的学校都有感染的个案，

上周五我们全家还要一起去做核酸检查，因为师母在实习单位中有和新冠病人接触，感觉

病毒就在眼前了。我们必须在神面前坦诚，我们没有安全感，我们焦虑、纠结。我们何等

需要神将笃定的平安和安全感放在我们里面，让我们经历神所应许的保护和平安！ 

我们还有一个清晰的软弱，就是在家里发脾气。我们绝大多数弟兄姐妹在工作职场

是可以控制住脾气的，但回家后，却可能乱发脾气，将自己的负面情绪完全倒在自己的配

偶和孩子身上，我们的软弱是源于我们的信念出了问题，我们以为家是可以完全放松的地

方，不需要压抑自己，有脾气当然要发出来。而我们的记忆里，可能我们的父母也曾经这

样对我们发脾气，伤害我们。我们需要明白这是我们的软弱，我们需要改变，重塑我们的

家庭观念，家要我们用爱去建造，爱是恒久忍耐，又有恩慈，家要我们用心守护，生气却

不要犯罪，不可含怒到日落。这样，我们就知道在家里我们更要管理好我们的怒气，找到

正确健康的方式去处理负面情绪，比如运动，唱诗歌，在空旷地方大喊，打枕头，蒙头睡

觉等等。 

我们还有的软弱，比如我们看事情总是看负面，总是一眼就看见别人的问题，明明

别人已经很努力地做到 90 分，可我们就是忘了去欣赏别人的努力，然后揪住别人没做好

的 10 分，不断地挑错，让别人下不了台，痛苦不堪。其实这是我们骨子里的骄傲，自以

为义。这样的软弱，我们需要识别，然后让上帝对付。 

第二，学习让上帝使用我们的软弱。 

上帝可以使用很糟糕、很坏的事情，也可以使用我们的软弱，成就他的旨意。 

1.我们的软弱让我们谦卑。意识到自己的软弱后，我们会更谦卑，因为我们并不完美，

我们没有所有的才能，也无法将任何事情做到完美。 

林后 12：7-9 又恐怕我因所得的启示甚大，就过于自高，所以有一根刺加在我肉体上，

就是撒但的差役，要攻击我，免得我过于自高。8 为这事，我三次求过主，叫这刺离开我。

9 他对我说，我的恩典够你用的。因为我的能力，是在人的软弱上显得完全。所以我更喜

欢夸自己的软弱，好叫基督的能力覆庇我。 

奇妙的是，上帝竟然同意撒但的差役来折磨他最忠心的仆人保罗，为的是让保罗不

要自高，不要傲慢，因为他所得的启示实在太大，为此保罗求了三次，让上帝将这刺挪开，

但上帝的回应是，“我的恩典够你用的！” 
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这个时代最伟大的牧师约翰·斯托得 John Stott 有一次受邀到澳大利亚悉尼的几

所大学进行巡回布道。在宣教行程的最后一天，斯托得患了重感冒，几乎完全失声，他打

算放弃当晚的布道。但最终，斯托得还是在友人的劝说下同意进行。在休息室等待时，他

用沙哑的声音请同伴为他读出哥林多后书 12 章有关“肉中之刺”的经文。保罗和神的对

话活现在他的面前，斯托得也和保罗一样求神将刺挪开，但神的回应是“我的恩典够你用

的，因为我的能力是在人的软弱上显得完全”。讲道时，斯托得无法正常地通过声音的抑

扬顿挫来凸显讲道的魅力，他只能用低沉沙哑、单调无味的声音将福音信息传递出去。斯

托得不断在内心呼求神，祈求基督的能力在他的软弱上显得完全。后来斯托得又去过澳大

利亚很多次，每次都会有人跟他说，“我就是在你最后一晚在大学礼堂的讲道中，就是你

感冒失声中的讲道中归信基督的。” 

 我们或许对自己的软弱非常敏感，但我们不需要气馁，正是因为我们的软弱，我们

更加清楚我们不过是人，我们更加谦卑。 

2．我们的软弱让我们更加看重别人的价值。 

林前 12：22 不但如此，身上肢体人以为软弱的，更是不可少的。 

我们不要将突出和重要搞混淆了，我们可能很突出，但不一定重要，我们可能很出

名，但并不重要，我们可能很重要，但不出名。就像现在一些的网红，以前的芙蓉姐姐，

凤姐，很出名，很突出，但并不重要。我们没有所有的答案，没有所有的恩赐和才能，其

他人很重要，我们需要别人同工，一起完成神的旨意，在这过程中，我们更看重别人。 

3.我们的软弱让我们更倚靠上帝。 

林后 12：9他对我说，我的恩典够你用的。因为我的能力，是在人的软弱上显得完全。所

以我更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的能力覆庇我。 

上帝与我们同在，这是我们最需要的，上帝的能力在我们的软弱上显得更加完全，

如果我们没有软弱，我们可能觉得我们不需要上帝，不需要其他人。 

林后 12：10 因我什么时候软弱，什么时候就刚强了。 

我们软弱的时候，更加倚靠上帝，我们就刚强了，这是我们认识自己软弱的最大益

处，保罗甚至开心地说，“我更喜欢夸自己的软弱，以软弱为荣，这样神的能力就能临到

我，我能更深地经历主耶稣的奇妙恩典和能力。” 
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很多时候我们并不知道自己有软弱，直到我们走进工作中，走进婚姻中，成为父母，

在养育孩子中，才发觉自己是如此地缺乏，没有智慧，没有耐心，自以为是。最开始，我

们可能想隐藏我们的软弱，然后否认，接着为自己的软弱找借口，直到一次次地碰壁，最

后我们降伏下来，开始面对自己的软弱。像保罗一样，我们因着自己的软弱，承受神更多

的恩典，上帝仍然使用软弱的我们。如果上帝能使用只知道用蛮力的参孙，使用三次不认

主的彼得，上帝为什么不能使用软弱的我们呢？ 

4.使用我们的软弱服侍上帝。 

林后 1：4 我们在一切患难中，他就安慰我们，叫我们能用神所赐的安慰，去安慰那遭各

样患难的人。 

这里的患难，可能就是我们的软弱、痛苦，上帝允许我们经历这些痛苦、难处，当

我们走出困境后，可以帮助其他和我们一样的人。因为我们曾经软弱，所以我们更体会别

人的软弱。谁最能帮助那些游戏成瘾的人？可能就是那些从成瘾中走出来的人。谁最能安

慰那些刚刚失去亲人的弟兄姐妹们？可能是那些刚刚经历亲人离开的痛苦，已经康复了的

人。谁能安慰那些感染新冠病毒的病人，可能是那些刚刚康复的新冠病人。谁最能安慰那

些因为孩子上学而焦虑不安的父母，可能就是那些同样有着孩子上学的父母。我们会伤痛，

但我们可以鼓励彼此，不要浪费自己的伤痛，让这康复的伤痛，成为别人的帮助。上帝可

以使用我们的软弱，去服侍别人，因为我们更能感受别人的痛和无助。如果我们觉得自己

什么方面都特别刚强，无形中就和软弱的人竖立了一堵墙，我们无法走进人的心灵深处，

无法帮助到人。 

亲爱的弟兄姐妹们，当我们意识到我们婚姻有问题时，意味着上帝可以在我们的婚

姻里动工了。当我们的健康出问题了，也许就是上帝医治我们身体的时候。如果我们意识

到情绪上有问题，可能就是上帝帮助我们处理情绪的时候。在彼得生命最软弱中，主耶稣

提醒他会三次不认主，结果他信誓旦旦，就是与主同死，也决不能不认主。但主耶稣接着

说，路加福音 22：32 但我已经为你祈求，叫你不至于失了信心。你回头以后，要坚固你

的弟兄。主耶稣完全知道彼得会软弱，会跌倒，会犯罪，但主耶稣同样知道，他会回转，

主让他使用自己的软弱、错误、痛苦和罪，来帮助别人。这就是我们的主耶稣，他可以使

用我们生命中的软弱，成就他的美意。 

第三，神使我们的软弱变刚强。 

我们生命中的软弱需要改变，如果我们一直隐藏着，一定不会改变。但当我们开始

与人分享我们的软弱，也就是我们预备改变的时候。开始我们会觉得尴尬，觉得羞耻，但

透过这过程，我们谦卑下来。我们需要神的能力让我们改变，唯一的方法，就是承认自己
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的软弱，邀请人、邀请神进入我们的生命帮助我们。我们不需要将软弱告诉所有人，只是

告诉我们信任的人，那些愿意无条件地爱我们，接纳我们的人，我们生命中需要有小组，

需要属灵同伴和属灵导师。我们因着软弱变得脆弱，容易受伤，但上帝能快速、简单地在

我们生命中动工，让我们的软弱更新改变，成为刚强。 

1.我们的脆弱让我们在灵里可以重新得力。 

雅各书 4：6神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。 

我们需要神的恩典和能力让我们改变，突破我的软弱和坏习惯，当我们谦卑下来，

神的恩典就进来了，因为上帝阻挡骄傲的人。当我们谦卑地坦诚我们很脆弱，很容易被摧

毁，我们时常挣扎，神的恩典就会为我们开门，我们灵里重新得力。 

2.我们的脆弱，让我们情绪上得医治。 

雅各书 5：16 所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。 

这里的医治，不但是身体上的医治，也是情绪上的医治。如果我们想要被宽恕，我

们只需要向神认罪。但如果我们想得医治，我们需要向人认我们的罪和错误，将我们的情

感、情绪表达出来，神开始医治我们，开始改变更新我们。可能很多时候，我们无法向人

启齿我们的某些软弱，我们不得不面对一辈子挣扎在这个软弱上，一直困在其中。但现在

我们学习彼此认罪，互相代求，让我们得医治，脆弱让我们情绪上得医治。 

3.我们的脆弱，让我们建造关系。 

我们需要和人建造亲密关系，学习向人展示我们的脆弱。 

雅各书 3：2 原来我们在许多事上都有过失。 

我们在很多方面有过失，没有人例外。有时候，当人主动承认自己把生活弄的乱七

八糟，我们看到他们的软弱，感受他们和我们有着同样的脆弱，我们愿意和他交往。没人

愿意和一个自我中心或者极端自恋的人约会，因为他们不会承认自己软弱。但是当我们承

认自己的脆弱，很容易受伤，甚至愿意自嘲，我们经常跌倒，我们和人更容易建立亲密关

系，因为我们没有戴着假面具做人，人们欣赏接纳真实的人。 

4.我们的脆弱，最终让我们变刚强。 

雅各书 4：10 务要在主面前自卑，主就必叫你们升高。 



6 
 

当我们谦卑，主会让我们升高，成为领袖，成为刚强、有影响力的人。脆弱、容易

受伤，也是一个领袖的特质。保罗是教会历史上最伟大的领袖，他是一个脆弱的榜样。 

林后 6：11 哥林多人哪，我们向你们，口是张开的，心是宽宏的。We speak with 

complete honesty, hiding nothing, sharing our true feelings, and opening heart 

wide to you. 

保罗愿意将他的心完全打开，展现他的脆弱，和人坦诚分享自己说话、做事的方式，

自由地表达他的情感，他是个真正刚强的人。 

A.刚强的人承认自己的挫败感，沮丧的情绪。 

林后 1：8-9 弟兄们，我们不要你们不晓得，我们从前在亚西亚遭遇苦难，被压太重，力

不能胜，甚至连活命的指望都绝了。9 自己心里也断定是必死的，叫我们不靠自己，只靠

叫死人复活的神。 

保罗坦诚自己是何等的软弱，无助，遭遇何等大的沮丧和挫败感。但这时候他知道

要倚靠仰望神。一个刚强的人，愿意承认自己的挫败感。 

B.刚强的人承认自己的错误。我们会犯错误，我们没有足够的能力、资源完成很多的事，

我们有太多的限制。 

林后 7：10 因为依照 神的意思而有的忧伤，可以生出没有懊悔的悔改，以致得救；世

俗的忧伤却会招致死亡。 

我们会犯错，会忧伤，但是按着神的心意忧伤，是让我们悔改，如果我们在忧伤中

沉沦，自己定罪自己，这是魔鬼的网罗。刚强的人会按着神的意思承认错误，并且悔改。 

C.刚强的人承认自己的失败。一个人如果从来不承认自己的失败，他一定不是一个刚强

的人，即便他很著名，但他不刚强，每个人都会失败，刚强的人坦然面对自己的失败。 

提前 1：15 在罪人中我是个罪魁。 

今天我们愿意像保罗这样吗？我们说过这样的话吗？ 

罗马书 7：18-19 我也知道，在我里头，就是我肉体之中，没有良善。因为立志为善由得

我，只是行出来由不得我。19 故此，我所愿意的善，我反不作。我所不愿意的恶，我倒

去作。 
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保罗所承认的失败，是人性上的失败，非常地具体，我们承认自己的脆弱吗？我们

承认自己的失败，神才能让我们的软弱变刚强。 

D.刚强的人承认自己的恐惧，害怕。 

林前 2：3 我在你们那里，又软弱，又惧怕，又甚战兢。   

保罗坦诚自己就是这样的软弱，惧怕，但上帝仍然使用他，他的信心是建立上帝的

大能上。我们愿意分享自己的软弱和惧怕给身边人吗？ 

E.刚强的人承认自己的情绪，感受。 

我们愿意向人分享我们的感受吗？特别是负面的情绪，唯有如此，我们才能克服负

面情绪，慢慢成长、成熟，成为刚强的人。 

林后 6：11 哥林多人哪！我们对你们，口是坦率的，心是宽宏的。We speak with 

complete honesty, hiding nothing, sharing our true feelings, and opening heart 

wide to you. 

保罗分享自己所有的情绪和感受，他真是爱哥林多人。这是一个刚强的男人，不会将自己

的情绪、感受隐藏起来，无论是正面的情绪，负面的情绪，还是温情的感受，都坦诚分享。

我们愿意向家人表达，“我爱你”吗？我们既然如此地爱家人，为什么不表达出来呢？这

是刚强的人要做的事。 

我们想将软弱变为刚强，让我们按照上帝的方式来做，列出一个清单，写上生命中

的十项最影响自己的软弱，勇敢面对、处理，让神更新改变。深信上帝会使用我们的软弱，

成就他的美意。我们委身开放、真实、透明地分享，表达自己的脆弱，承认自己的挫败感、

错误、感受、失败和惧怕，让我们努力朝刚强进发，向属灵的成熟进发，我们情感上会得

医治，成为刚强的人。 

以赛亚书 35：3-4 你们要使软弱的手坚壮，无力的膝稳固。4 对胆怯的人说，你

们要刚强，不要惧怕。看哪，你们的神必来报仇，必来施行极大的报应，他必来拯救你

们。 

亲爱的弟兄姐妹们，因为疫情，我们心灵软弱。因为上班，孩子上学，我们心里很

多的焦虑、纠结，手软弱，膝盖无力，长时间的疫情耗尽了我们的精力。让我们对身边沮

丧泄气的人讲，刚强壮胆，不要害怕！天父上帝，我们良善的阿爸父要来拯救我们，他必

来拯救我们。他是天地的创造主，他是我们救赎主，他更是我们的父亲，我们可以全然仰
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望他。我们没有能力，但神有恩典，有能力，让我们谦卑地来到神的面前，承认自己的软

弱，向父亲呼求，我们需要你！但愿赐平安的神更新我们，使软弱的我们变为刚强！ 


