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新的一年 

亲爱的弟兄姐妹们，平安！我们刚刚度过一个独特的圣诞节，从来没有这么安静，

从来没有在普世欢腾的季节被隔离。不管怎样，令人焦虑、郁闷和纠结的 2020 年已经过

去，我们迎来了新的一年，让我们怀着盼望、怀着期待进入新的一年。我们不知道今年会

发生什么，唯有上帝知道。但我们牢记上帝的应许，耶利米书 29：11 耶和华说，我知道

我向你们所怀的意念是赐平安的意念，不是降灾祸的意念，要叫你们末后有指望。无论

我们处在怎样的境况中，无论是顺境、逆境，无论是平安喜乐，还是处境艰难，我们仍然

可以因为上帝的应许对未来怀着期待。如同保罗所说，腓立比书 3：13-14 我只有一件事，

就是忘记背后努力面前，14 向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。 

无论我们经历怎样的过去，过去的已经过去，我们在上帝的应许中走进新的一年，

盼望这真的是新的一年，跟过去的 2020 年真的不一样。遗憾的是，很多时候我们总是日

复一日，年复一年地重复着过去，盼望我们在新的一年真的有更新，有突破。 

第一，脱去旧人，穿上新人。 

让我们走进自己的心灵深处，问问自己，新的一年，我们需要做怎样的改变？在

生活和工作中，我们需要开始什么，停止什么？哪些我要做更多，哪些我要做更少？ 

以弗所书 4：22-24 就要脱去你们从前行为上的旧人。这旧人是因私欲的迷惑，渐

渐变坏的。23 又要将你们的心志改换一新。24 并且穿上新人。这新人是照着神的形像造

的，有真理的仁义，和圣洁。 

旧人就是我们过去习惯了的方式，我们信主之前建立起来的价值观体系和生活模式，

因着邪情私欲的迷惑，时常会让我们陷入困苦和软弱当中，我们需要用心去对付、处理、

脱去。所谓新人，就是上帝透过基督给我们的新的品格，新的激情，新的生命，包括属神

的新的思想，言语，行为，带着真理的仁义和圣洁，这些我们要热情拥抱。 

圣经不断地强调，我们要像脱掉破烂的旧衣服一般地脱掉旧人，穿上亮丽的新衣服。

当我们不断地、重复地、刻意地改换我们旧的思想和行为，换上新的思想和行为，我们的

生命会发生变化。我们必须先脱去旧衣服，然后才能穿上新衣服！我们不单单是停止一些

旧有的模式，我们还要开始一些新的模式，用新的代替旧的，不然的话，那些旧的会卷土

重来，我们的生命会重新被旧人缠裹，之前的努力就白费了。 

我们必须用新的取代旧的，过去的 2020 年，我们看了太多关于新冠疫情的负面新

闻，我们谈了太多这方面的话题，导致我们时常焦虑、恐慌、纠结，特别是在孩子们上学



2 
 

的时候，我们更是无奈，我们需要脱去这方面行为上的旧人，立定心志今年少看、少谈新

冠疫情，多一些读经、祷告，让神的平安充满我们。我们为什么要拼命观看那些我们并不

全信的负面新闻，而不去看那些我们全然相信的上帝的话语呢？的确，我们一打开手机，

一打开新闻，全是这些新冠疫情和经济动荡的负面信息，除非我们打开圣经，我们看到的

就会不一样。诗篇 91：1-6 住在至高者隐密处的，必住在全能者的荫下。2 我要论到耶和

华说，他是我的避难所，是我的山寨，是我的神，是我所倚靠的。3 他必救你脱离捕鸟人

的网罗，和毒害的瘟疫。4 他必用自己的翎毛遮蔽你。你要投靠在他的翅膀底下。他的诚

实，是大小的盾牌。5 你必不怕黑夜的惊骇，或是白日飞的箭。6 也不怕黑夜行的瘟疫，

或是午间灭人的毒病。新冠疫情今年一定还会伴随我们一段时间，我们如果能脱去行为

上的旧人，穿上新人，我们就能在神的应许中，活出新的一年的新生活。不但如此，我们

学会刻意远离那些喜欢传讲负面新闻的人，找到清心爱主的同伴，彼此激励，读经祷告，

敬拜赞美，认罪悔改，在生命中更多地经历神。不然，我们就会重复过去的一年，重复我

们的焦虑、恐慌和纠结。 

我们要停止过去的坏习惯，比如，过去我们一看到孩子们在电脑、手机上，我们就

开始紧张，开始批评、抱怨、责备，新的一年，让我们取而代之以正面、鼓励、扶持的言

语来建造孩子，尝试走进孩子的心灵世界，明白孩子们的无聊、挣扎、与痛苦，刻意和孩

子建立更亲密的关系，引导他们。比如，过去一年我们总是在关注油价下滑，亚省经济动

荡，失业的在担心家庭经济的问题，仍在工作的，在担心什么时候丢工作，今年，让我们

学习感恩在过去那么艰难的一年里神仍然在供应我们，继续仰望神的看顾和保守。比如，

过去一年，我们虽然在家里的时间更多了，但我们光顾着焦虑了，今年好好利用我们的时

间，专心亲近神，用心陪伴家人。 

脱去旧人最好的方式，是放弃旧有的模式，选择相反的方向，尝试新的方式，我们

越习惯新人的生活，我们就离旧人的方式越远，回去的机会就越少。当我们意志不够坚定，

可能前进三步，退后两步，这时候我们需要有人来扶持我们，为我们祷告，让神来激励我

们反复操练，直到旧人真正脱去，新人真正穿上。 

在脱去旧人的过程中我们留意几点。第一，接纳生活的不完美。我们生命中的很多

难题，我们学习一个个地处理，不要急于求成。比如，我们期待 2021 年能控制住疫情，

生活会更好，但现实是，2021 年可能会比去年好，但未必比往年好！让我们学习接受生

活的不完美，我们仍然会软弱、犯错，重要的是学习在哪里跌倒，在哪里爬起来，继续前

行。上帝会在这个过程中与我们同行，赐给我们恩典与力量，同时雕琢我们的生命。第二，

脱去旧人，穿上新人，是个过程。它是我们每天、每时每刻的决定和努力，绝不是一次就

能搞定的。就像父母训练孩子取掉尿片，自己上厕所，没有孩子可以一次就训练好。同样，
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对付我们旧有的毛病、习惯，需要恒久的努力，过程中会反反复复，但只要我们肯坚持，

就能成功。第三，最初我们会不适应穿上新人的感觉，因为我们早已习惯了旧人的方式和

生活，我们可能感觉不舒服，别人可能也觉得我们怪。但过去那些不好的，尽管已经习惯

了，并不意味着我们仍要继续，让我们下定决心改变。比如，过去我们可能很少对太太、

孩子或者朋友说肯定赞美的话，现在当我们开口说的时候，他们可能也不习惯，他们也需

要时间适应。我相信，当我们学习用言语建造别人的时候，别人也会来建造我们。我们怎

样对别人，别人也会怎样对我们。慢慢地，我们会以新的眼光看待自己，原来我们是可以

改变的。只要我们肯恒久地坚持，有一天，我们说话、做事会越来越像我们的主耶稣，我

们的生活选择、优先次序，都会活在神的旨意中，这也是我们生命终极的目标。 

罗马书 13:14 总要披戴主耶稣基督，不要为肉体安排，去放纵私欲。 

我们穿上新人，如同穿上了耶稣基督。我们承载的是主的力量、刚强、仁爱和谨守，

在我们的生活中，我们不再为肉体安排，放纵邪情私欲，旧人就会脱去！ 

 第二，切切寻求上帝的旨意和计划。 

在这新的一年，我们需要切切祷告，让上帝启示我们，这一年他对我们的计划是什

么？上帝在哪里为我们开门，在哪里为我们关门？我们都盼望上帝，能够直接将他的计

划和旨意下载在我们的脑子里，或者他直接写在我们能够看到的地方，我们可以看到上帝

计划的每个细节，我们甚至可以拍张照片，永远存档。但很多时候，事情并不像我们想象

的那样，上帝的计划并没有清楚地向我们显明，就像亚伯拉罕蒙神呼召，离开家乡的时候，

他并不知道要往哪里去。有时候上帝是透过他的开门、关门，让我们慢慢明白他的心意，

这也是我们信心的旅程。 

哥林多前书 16:9 因为有宽大又有功效的门，为我开了，并且反对的人也多。 

敞开的门，通常就是上帝动工的地方，上帝也在我们生命中动工，上帝也透过我们

的生命工作。上帝可能在这一年会在我们的工作上动工，帮助我们找到工作。上帝可能在

我们的家庭动工，让我们夫妻之间能够更加理解、体谅，彼此顺服，让我们更加明白孩子，

有智慧地引导孩子做当做的事。上帝可能在我们的属灵生命中动工，让我们更加渴慕读经

祷告，敬拜赞美，与他建立更亲密的关系。上帝可能在我们事工中动工，扩张我们的生命

境界，建立与弟兄姐妹们更深的关系，让我们的服侍更上一层楼。 

值得留意的是，保罗在这里说，在上帝开门的时候，反对的人也多。换句话说，上

帝开门的时候，并非没有问题，可能会有反对，有时甚至是很多的反对。但我们要明白，
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有问题并不意味着门没有开，事实上，上帝开门的时候，遇到的问题越大，上帝的工作也

越大。 

启示录 3:8 看哪，我在你面前给你一个敞开的门，是无人能关的。 

当上帝开门的时候，没人能够关门。可能过去的一年，我们已经为着疫情的止息无

数次地敲上帝的门，为着失业的弟兄姐妹们找工作无数次地敲门，可上帝就是没有开门，

可能我们有些疲倦、灰心，我们可能在疑惑，在彷徨。也许在这新的一年，情况会有所改

变，上帝会为我们开门。 

我们深信，上帝开门后，无人能够关门。我也深信，生命中上帝可能正在为我们开

一些门，我们需要切切寻求、发现上帝为我们开了哪扇门。 

使徒行传 16:6-10 圣灵既然禁止他们在亚西亚讲道，他们就经过弗吕家，加拉太一带地

方。7到了每西亚的边界，他们想要往庇推尼去，耶稣的灵却不许。8 他们就越过每西亚，

下到特罗亚去。9 在夜间有异象现与保罗。有一个马其顿人，站着求他说，请你过到马其

顿来帮助我们。10 保罗既看见这异象，我们随即想要往马其顿去，以为神召我们传福音

给那里的人听。 

保罗原本是在亚洲传道，但圣灵不允许他继续在那里，而是透过异象，启示保罗欧

洲的马其顿的大门已为他敞开。在保罗的经历里，我们看到两件事，保罗在不断地传福音，

他全然信靠神。他深信在他的生命中，神会为他开一扇门。而很多时候，我们可能只是看

到我们的人生里太多关闭的大门，而忘了继续切切地服侍神，让神继续在我们生命中动工，

直到他为我们开门。保罗尝试继续在亚洲宣教，但大门关上，但保罗没有灰心，他也没有

停止他宣教的脚踪，他在寻找另一扇打开的门。 

我们的人生中，有些事情没有成就，我们不要灰心，不要放弃，觉得任何的门都关

上了。事实上，上帝可能关闭了一扇门，却准备为我们开另一扇门，我们千万不要以为上

帝对我们全部关门。 

保罗始终信靠神，继续努力，继续寻求，从一个城市辗转到另一个城市，最后在异

象中听到马其顿的呼声，看到神在欧洲为他开启福音的大门。当我们时刻预备着为上帝做

工，上帝随时引导我们。有时候，我们很执着地希望上帝为我们开一扇门，我们坚持在那

里，固执地等候神，以为自己很有信心，但实际上是偏行己意，忽略了上帝真正为我们开

的门。求神给我们一颗谦卑受教的心，愿意谦卑地寻求，谦卑地行动，最终看到上帝为我

们开门。 
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新的一年，让我们专心寻找上帝为我们开的门。就像我们的教会，实体敬拜的大门

没有完全向我们敞开，但上帝却透过弟兄姐妹们的努力，为我们敞开了线上敬拜的大门。

因着网络的敬拜，我们可以跨越空间，我们搬到了美国的弟兄姐妹依然在线上和我们一起

敬拜、聚会，还有国内和温哥华的朋友都相继上来和我们一起崇拜。亲爱的弟兄姐妹们，

也许你们身边一些人，他们可能从来没有来过教会，也没有预备好来教会，但这时候，我

们可以邀请他们在家中，参与我们的网络敬拜，也许什么时候，上帝借助某一首诗歌，某

一句神的话语，某一个见证，感动他们的心，让他们的生命从此蒙福。我们需要的就是真

诚地关怀他们，真诚地邀请他们。 

因着新冠疫情，上帝打开了我们生命谦卑的大门。在小小的病毒面前，我们突然发

现我们是如此的渺小、脆弱和有限，以前习以为常的事，原来都不是必然，人算什么，如

同一片云雾，出现少时就不见了。也因此，我们更加需要谦卑在神的面前，努力调整自己

的眼光，不再聚焦、关注日光之下虚空的一生，更要定睛、仰望天上的永恒。如同保罗所

说的，我们要思念天上的事，不要思念地上的事。在疫情中更深地看到我们的无奈、无能

和无望，在大家一起的难处中，我们不要单顾自己的事，也要顾别人的事，不是只求自保，

也要关心身边的人。也许这正是神要我们穿上的新人！ 

关于我们生命中的一些挑战，如失业的迷茫，身体的软弱，家庭关系的挣扎，我们

同样需要切切寻求，神为我们开的门在哪里？在寻求的过程中，慢慢了解神的心意。新的

一年里，尽管过去我们面对了很多关闭的门，但我们不要放弃，仍然等候，怀着信心、谦

卑和信靠，努力地寻求，上帝的应许是平安，是盼望，我深信上帝一定会为我们开门。 

第三，调整我们人生的优先次序。 

新的一年里，我们需要问问自己，什么对我似乎很重要？什么又是真正重要的？今

天是新年的第一个主日，让我们反省一下我们人生的优先次序，这一年什么对我们是最重

要的，我们最需要做什么？我们经常犯的错误，是卡在那些看似重要的事上，而错过了真

正重要的事。 

主耶稣知道我们，他在登山宝训上也不断地提醒我们。 

马太福音 6:25 所以我告诉你们，不要为生命忧虑吃什么，喝什么。为身体忧虑穿

什么。生命不胜于饮食吗？身体不胜于衣裳吗？33 你们要先求他的国和他的义。这些东

西都要加给你们了。 
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主耶稣告诉我们饮食、衣服是似乎重要的，但生命是更重要的，最重要的是神的国、

神的义，当我们的次序对了，我们需要的一切上帝都会供应，但如果我们的次序不对，我

们会不断地吃上帝的闭门羹。 

我们的生命中，我们最优先寻求的是什么？次序对了，这一年我们一定比 2020 年

更蒙福，次序错了，我们极有可能重复又一个令人焦虑、郁闷的 2020年。 

马太福音 22：36-40 夫子，律法上的诫命，那一条是最大的呢？37耶稣对他说，

你要尽心，尽性，尽意，爱主你的神。38 这是诫命中的第一，且是最大的。39 其次也相

仿，就是要爱人如己。40 这两条诫命，是律法和先知一切道理的总纲。 

主耶稣清楚地告诉我们，我们生命中第一优先是爱神！尽心，尽性，尽意，爱主我

们的神！用我们全部的生命爱神！这里的爱是神圣的爱，agape 的爱，无条件的爱。我们

爱，因为神先爱我们。神在我们还作罪人的时候，在我们最不值得爱的时候，让他的儿子

基督为我们死，神的爱就在此向我们显明了。就像一首英文诗歌，how many kings，有多

少的王为我放弃他的王位，有多少的王为着我放弃他的荣耀尊贵，有多少位父亲为着我这

个罪人牺牲他的儿子，只有一位，就是我们的天父上帝，我们的救主耶稣。这样一位爱我

们的神，值得我们一生一世用全部的生命去爱。 

求神帮助我们，在新的一年，真正将上帝摆在我们生命中的第一位，当我们每天透

过读经祷告，敬拜赞美，认罪悔改，神会不断地反复提醒我们，指引我们。如果我们没有

养成每日亲近神的习惯，我们就无法与那生命的源头相连接，我们的生命会枯竭，会凋零，

我们会重复过去的 2020 年。我们有时会很沮丧，因为我们也曾下定决心，每天读经祷告

亲近神，可是我们就是会不断地失败，可能也会自责，辜负了神的爱与期望。新的一年，

我们可以尝试着每天定一个目标，用固定的时间来亲近神，只要我们肯坚持，六个星期后，

就成为了习惯，我们与神的关系会更亲近，神话语的能力也更能改变我们的生命。 

我们人生的第二优先，就是爱人。一个真正爱上帝的人，必定是爱人的人。约翰一

书4：20 不爱看得见的弟兄，就不能爱看不见的上帝。爱人如己，爱身边的人如同自己。

爱那些需要被爱，需要被怜悯的人，爱那些被疫情折磨的病人和医疗人员，爱我们的家人、

弟兄姐妹、同事、朋友。坦白讲，爱上帝容易，爱人难，因为人都是罪人，很多的不可爱，

爱那些时常和我们发生冲突的人，更是不容易。但如果我们愿意爱上帝，必须操练去爱上

帝所爱的人。主耶稣提醒我们的，当我们将恩典作在弟兄中一个最小的身上，就是作在主

耶稣自己身上了。就像德兰修女所服侍的那些软弱、频临死亡的人，她说她爱他们就像爱

基督一样。圣经至上的原则，只有我们先爱神，我们才能真正爱人，只有我们先求神的国

神的义，其他的一切才会加添给我们。 
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过去的一年，我们深深知道我们自己生命中经历的一切难处、挣扎，今年，让我们

走出自己的世界，学会去爱神，关心神所爱的。神为我们在地上设立的家，我们的教会，

我们可曾知道教会的难处和挣扎？教会的财务稳健吗？去年各个公司考虑裁员的时候，我

们的教会是否也因为财务问题一度考虑让牧师 lay off 过呢？亲爱的弟兄姐妹们，这是我

们需要思考，需要去关心的，毕竟教会是我们的家！这两年我们的主题是一起建造神的家，

盼望我们多些关心神的家，尽自己的所能去服侍，去爱，去奉献！我们是神家的主人，不

是客人。当我们愿意体贴神的心意，爱神所爱，我们可以期待成功和蒙福的一年。 

让我们一起来祷告。我们天上的父神，我们祈求今年是喜乐满足的一年，求你赐给

我们力量行在你的光中。当我们展望新的一年时，求你帮助我们立定心志，脱去旧人，穿

上新人，切切寻求你的旨意，我们不再待在关闭的门那里，积极寻求你为我们敞开的门。

我们要专心爱你，先求你的国和你的义，我们也要好好地爱身边的人，求主耶稣加添我们

力量和信心，让我们信守承诺，我们深信你所应许给我们的美好计划和未来，求神帮助我

们活出不一样的信心，让这一年真正经历神所赐的丰盛人生，天父谢谢你，祷告奉主耶稣

基督的圣名，阿们！ 


