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2021-2022  
Class Graduation  
 
 
Graduates:  

1. Carol Yip (Edmonton) 
2. Celine Ou  
3. Ada Cheung  
4. Eva Li 
5. Anthony Cheung  
6. Maggie Yu  

 

Refresher graduates:  

1.  Yvonne Chan  
2.  Tony Chan  

 

 
                    
                                          

 

 

 

Facilitators: 

1. Raymond Kwok 
2. Anna Kwok 
3. Hughes Wong 
4. Adam Cheng 
5. Ada Yuen 
6. Stanley Wong 

 

Advisor:  

      Pastor Wai Fung  
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   不是紙上談兵的理論教學 

~  Carol Yip  

 

為期一年，每週一次的門訓小組快

將完結，突然有些帳然若失、依依不捨的

感覺，雖然大家只是新相識，但畢竟在網

上已習慣了恆常的見面和分享。 

回想當初，Anna和Raymond知道我

在Edmonton的教會正籌備門訓小組之後

，便邀請我參加他們的門訓小組，一起學

習。起初知道課程是為期一年時，心中確

實有些顧慮，畢竟自己在星期六已有其它

課程和團契，恐怕未必能夠委身一年。但

當看過課程之後，便決定參加，也明白為

何整個訓練要長達一年，因為課程內容實

在非常豐富和全面。 

首先，為到各位負責人和組長們的

付出、忠心的事奉感恩，他們雖然各有各

忙，家庭和身體上亦曾出現突如其來的狀

況，但他們仍能充滿一顆熱誠和感恩的心

，坦誠與大家分享。從他們從容的態度，

特別是Anna開懷的笑容，使人感受到他們

內心的那份平安，那正是作為富有感染力 

的基督徒的好榜樣，是書本上的知識、人

的說話所不能及的。這不單成為我們的激

勵，相信那強而有力的生命見證才能吸引

別人踏上信主之旅。 

除了豐富的課程內容，整個訓練亦

提供了很多機會，例如分享得救見證、報

佳音、福音茶座、帶領查經和閲讀分享等

，讓大家把所學習到的實踐出來，不是一

段紙上談兵的理論教學所能及的。 

美中不足的的地方，是我不能參加

弟兄姊妹們實體的相聚。但從照片中，看

到各人的互動，以及大家在聚會後的分享

，亦感到肢體間那份情誼、互相配搭的美

麗。但願大家能繼續在信仰之旅上努力不

懈，為主結出更多果子。 

盼望將來有機會能與大家實體見面

和交通。願主祝福大家，主恩常在! 
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          豐盛的恩典 

         ~ Celine Ou  

 

我是Celine, 當初參加門徒訓練是姐

妹 Ada Yuen邀請我的，其實我原本是想

參加短宣訓練，但那時間沒有那課程，我

也在尋找工作，所以當時沒有答應。在上

課前兩天，Ada再次邀請我參加，我就祈

禱，我若要參加門徒訓練，神你為我預備

一份工作是星期六不用上班的，我就這樣

答應Ada了。 

這個課程內容好豐富，每個主題、環

節都是我們作為門徒需要被裝備學習的。

多謝各位帶領的導師，他們在侍奉的認真

擺上，在學習帶查經不知道怎去做，他們

都好認真的教導我們，給我們好大的幫助

。上堂雖然是一小時左右，但每一次的預

備可能好多的時間，所以我每一堂都會參

加，相信這是神為我預備的裝備。當中查

經小組訓練裏讓我學習到更深入去明白神

的話，平時讀聖經不會去搜尋資料，但這

個環節當自己做主持時就要去尋找資料，

深入去了解當時的環境、人物、背景，最

重要的信息是什麼？在學習過程中讓我更

加看到自己的好多不足、缺乏、自我。當

講到事奉的課題，看到耶穌服侍里的謙卑

、順服、更是我一生要學習的功課。 

在上課這段時間我一直在找工作，但

見工時都講要返星期六的，那時已經去到

上課一半的課程了，難道這個時候要放棄

上課去工作？神阿禰要我參加門訓點解不

預備一份工好配合上課的時間，而我又不

想放棄上課，但我真的好需要有份工有收

入，神阿究竟你想我怎樣呢？還要繼續等

待，究竟我要等到幾時呢？當時我想神可

能要我學習等候，但我不知道究竟等待工

作還是其它？ 

在那段日子我和女兒的關係好緊張，

有如風暴一樣，她剛上中學第一年好大的

轉變，脾氣性格就有如大風暴，要來就來

，由一個小朋友突然間變成了一個大朋友

，我們之間好多的磨擦和衝突，我真的有

點招架不住，難以適從，由以前一直對她

所付出的愛，一瞬間好似蕩然無存，我真

的看到自己好軟弱和好無能，每天我藉著

靈修，詩歌敬拜，讀經，單單來到神的面

前尋求，瞻仰他的榮美，神透過他的說話

安慰我，他的應許扶持我、堅固我的信心

去繼續仰望等候。 
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在五月初 Pastor Andia 曾問我可否

加入小城福音隊去短宣？當時我講阿囡還

細我不放心。之后我就求問神，同神講不

是我不想去短宣，而是阿囡真的講不成熟

，而我和她現在是暴風期，我真的不可以

放下她放下家庭而去短宣，一邊祈禱一邊

哭，我想神已聽了我的禱告。在四月份時

我女兒Winsy經朋友介紹參加了一個短宣

課程，想不到五月尾時她同我講想去摩洛

哥短宣三個星期，我的靈里面講比我知我

要支持她，摩洛哥是一個伊斯蘭宗教的國

家，不是隨便自由去傳福音的，況且女兒

從未試過離開家跟別人一起出外，我真的

會有些擔心，這對我來講是一個信心的大

試煉。這時我來到神的面前祈禱，是否真

的要她去？我信禰但仍有擔心，我是否真

的要順服呢？這時神就比詩篇121整篇話

我知：…耶和華要保護你，免受一切的災

害，他要保護你的性命，你出你入，耶和

華要保護你，從今時直到永遠。我隨即感

動到哭了，這是神親自同我講要我安心將

女兒全然交托給他。我們在籌備女兒去短

宣的過程中，也經歷神的供應，我已找到

工作了，和這次去短宣的費用需要四千多

元，對於我來講是一筆大數目，我的女兒

坦心錢不夠不能去，我就同她講，我們一

起祈禱吧，這是神的工作，如果神想你去

我相信他會供應的，不過我不知道他會用

什麼方法去供應給我們。神就感動我的一

些朋友捐款給Winsy支持她去短宣，在她

准備出發前的幾天，我打電話比一個好朋

友也是主內的弟兄，叫他為我女兒和一行

的team禱告，他問我的詳請就話要捐款

給Winsy支持她，他捐出的錢正是我心中

需要的數目，這時刻我深深體會到，你在

未祈求以先你們的需要，你們的父一早知

道。真的好奇妙，再一次讓我看見神的奇

妙的作為，他叫我們曉得萬事互相效力，

叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的

人。當自己安靜下來回想這一切，這是神

的計劃：神就是透過門徒訓練課程，要我

學習謙卑、順服，忍耐，等待、信靠，在

職場上傳揚福音，靠著衪要站立得穩，要

忠心地跟隨他，不單只是自己，還要將女

兒全然獻上，是福音將我和女兒復和，更

深感受到耶穌對門徒講的這番說話就好似

同我講：不是你們揀選了我，是我揀選了

你們，并且分派你們去結果子，叫你們的

果子常存，使你們奉我的名，無論向父求

什麼，他就賜給你們。神讓我們早日走進

他的計劃里，哈利路亞感謝主，神透過這

個課程要我更深地經歷和跟隨他。 
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這一年真的好快就過了，課程就快畢

業了，感謝神讓我去再次去經歷他，為我

預備的丰盛的恩典，去經歷他奇妙的作為

，一起與神同行，感謝贊美他，將所有當

得的榮耀、頌讚歸給全能的上帝、三一的

真神！ 

 

     

為主發光發熱 

~ Ada Cheung  

 

在門徒訓練，透過課堂裏的靈修,讀

經,禱告, 一同去學習分享屬靈生活的經

歷,大家彼此認識、勉勵、提醒和代禱，

使我更明白自己,也更明白天父的心意。

感恩有天父的帶領下差不多完成課堂。感

謝各位組長、Facilitator 無私付出的時間

和盡心地教導,願我們更合神心意,為主發

光發熱! 

 

 

     

   作一個真門徒 

~ Eva Li 

 

  今年很開心終於可以參加門徒訓練

課程！當中令我最大的得著是能夠認識自

己更多，作主的門徒不單只是心裏相信；

口裏承認，還是一個行出來的信仰！ 

課程編排很實用，有信仰基要和基

礎神學的內容、一些事奉的技巧，如何作

一個屬靈的領袖、傳福音的訓練、教會歷

史和認識自己。有理論也有實踐，深化對

自己的認識從而更明白神如何在你身上活

出基督的樣式，作一個真門徒！ 

很感謝一路以來陪伴、引導和啟發

我們的每一個 Facilitator, 他/她們用心

的教導，加上願意花時間與我們同行成長

，都是 神忠心的管家，願神親自報答你

們。不要猶疑了，鼓勵你參加2023年的

門徒訓練，一起作主的真門徒！ 
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內容充實的課程 

~ Anthony Cheung   

說來有點愧疚，這個門徒訓練課程

我只上了一半，依照學院的做法一早就要

「drop-out」，根本無資格談論或分享我

的得與失。不過，如果可以重新再來， 

我希望可以認真地完成它！ 

其實當我翻閱這門訓手冊的課本時

，就已經察覺到其內容的充實，是累積了

多年培育門徒的經驗而編制好的，對於一

般未有接受過培訓的信徒來說，是不可多

得的「盲公竹」，加上多位有豐富經驗的

導師指引，雖然我的課題有限，但已經覺

得獲益良多，相信其餘的同學們都會因此

而靈命得到成長吧。 

我最喜歡的是學習帶查經的部份，

讓我知道帶查經的重點和技巧，同時也認

識到細心理解經文內容和背景的重要性。 

 

 

 

再來一次，更獲益良多 

~ Tony Chan  

時間飛逝，第九屆高宣門徒訓練課

程就要結束了。我係重讀生，曾經係2018 

第六屆同現屆的導師同窗實體學習。什麼

叫門訓練，在我來說，門徒訓練就是指與

耶穌基督建立一個個人的、終生的、順服

信靠的關係吧！在這關係裡，我們要學習

活像基督，要以祂作榜樣。學習把自己的

言行舉止，思想，性格活得更像祂。也要

把天國的價值觀成為自己的價值觀，以至

把自己放進衪的計劃裡，讓我自己在家庭

、教會和世界中履行祂所託負給我的大使

命。今年初得知門徒訓練又招收學員，大

家可以靠網上課。我以為曾經讀過此課程

，但覺得自己仍有很多不足。認為只要多

些向其他弟兄姊妹學習，上多些主日學，

然後多些研讀聖經，就有屬靈，自我達標

。但經一位弟兄推介和解䆁後，我才明白

，這門訓課程會幫助我更明白和了解我們

基督信仰的基礎，課本亦有增添批漏溫故

知新，並會打下更美好的根基。 
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這個門訓的內容綱目很多,分為七個部分

包括 : 

1）    信仰基要 

2）    基礎神學 

3）    事奉技巧 

4）    如何作屬靈領袖 

5）    傳福音訓練 

6）    認識教會 

7）    認識自己 

 

最深刻印象，就是帶領查經部份。

我平時參與團契，看見弟兄姊妹帶領查經

。駕輕就熟，氣氛融洽。今次到自己再試

圖帶領查經時，才發覺自己仍斤兩不足！

雖然很努力搜集資料，溶化其中精粹，並

查明其中主要內容。但帶領查經的時候，

還是錯漏百出。幸得弟兄姊妹包容，導師

都從旁引導，才可以順利完成。在這過程

中我實在再次獲益良多。對日後解讀聖經

的能力技巧確實又增強不少，信心大增。 

 

盼望日後有聖靈的帶領，把福音廣

傳。榮耀歸於主！最後，我亦衷心感謝我

們高宣導師、助教和同工，於多年來為這

個門訓課程的付出，他們不辭勞苦，犧牲

他們寶貴的時間和精力。使我們獲益良多

，我矢志成為耶穌基督的熱切追隨者以愛

和生活去引領各族各方的人歸向上帝。 

阿門！ 

 

 

      Knowing the Bible better 

~ Samuel Leung  

Hi my name is Samuel Leung. I like 

the bible study section in the disciple 

training class because I want to 

increase my knowledge of the bible. 

In fact, I also find that the bible study 

section in the class is a little bit 

challenging. Lastly, thank you all the 

mentors in the disciple training class. 
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               感謝神許可和保守 

~ Raymond Kwok 

  每次預備門徒訓練分享時，都會給

我很多美麗的回憶及真的要數算神的恩典

。正如詩篇127：1-2節，詩人提到 “若

不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞

力； 若不是耶和華看守城池，看守的人

就枉然警醒。” 若不是神許可和保守，

實在不容易在疫情中仍能完成這一屆門訓

課程。看着弟兄姊妹對課程內容的進求和

學習，更是對我們作為Facilitators的一種

提醒和鼓勵。 

今年門訓，在疫情許可下，我們作

了一個新嘗試，就是舉行了實體的福音茶

座，作為傳福音訓練的實習。弟兄姊妹很

努力地邀請未信主的朋友參加，並用課堂

中學習到的福音工具去講述福音，實在是

能學有所用。 

雖然課程是為期一年，但總覺得時

間過得很快，這一屆又快將結束。但這並

不代表門訓的學習就此完結，作主的門徒

是终身的，所以希望各弟兄姊妹仍繼續努

力，作主忠心的僕人。 

 

 

 

每年課程結束時，我都喜歡用彼得

前書2:9-10互相勉勵: 

9惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的 

祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民，要

叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者

的美德 。 

10你們從前算不得子民，現在卻作了神的

子民；從前未曾蒙憐恤，現在卻蒙了憐恤 

。 
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神恩典夠用 

~ Ada Yuen  

 

感謝神給我的恩典能夠有機會再次

參與門徒訓練這個課程。今年是我連續第

四年參加。最初的兩年是以學員的身份參

與，後兩年是Facilitator身份。 

 

去年都跟大家分享過因為自己在門

訓的角色不同了，責任感及壓力是與做學

員的時候有別。但藉着各同工弟兄姊妹同

心，彼此代禱和互相鼓勵，又有神的恩典

加力，很快又完成了整年的課程。 

 

其實我很多時候都會覺得真的不配

亦沒有能力在這個事工上事奉。但神就在

我感到無力及精神不夠，在懷疑應不應該

繼續下去的時候，祂就賜下恩典，讓我能

夠順利完成我要負責的課堂。我真的感受

到不是我自己的能力能夠完成的而是住在

我裏面的主耶穌做的。 

 

 

 

 

明年是門徒訓練課程踏入第10屆。

求主繼續預備足夠的導師，及有更多弟兄

姊妹參與一同學習。透過彼此的學習令到

所有參與的人都在神的恩典下成長，成為

忠心的門徒。在這個風雨飄搖的世代成為

神的見證，遵行神所托付的大使命。榮耀

歸主！ 
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學做主門徒，一生的功課 

~ Stanley Wong  
 

今期門徒訓練是我第一次不單只做

學員，亦學習擔任一些Facilitator的工作

，與一班新學員一起學習及分享怎樣作主

的門徒。 

當學期前導師問我能否在這學期中

負責帶領數課堂的工作，當時第一時間的

反應是我點得呀，學做門徒都有排學，又

點做帶領課堂，之後經過禱告後決定接受

參加。起初在課堂帶領是完全不合格，但

回頭一望神就讓你在不合格的地方找到你

的進步。比喻說其中有課叫：溝通的藝術

，我看到後問神我最唔識溝通而祢要我帶

溝通，點解？點帶？感謝神，神就是知道

我不曉得溝通，但透過預備資料過程和分

享讓我學習到基督徒溝通的藝術。這令我

更加明白門徒訓練不單是一年，兩年課堂

學習，而是一生的功課。分享一節經文，

以弗所書四章十六節：全身都靠他聯絡得

合式，百節各按其職，照著各體的功用彼

此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立

自己。願主祝福大家!  
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