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菲沙崙教會措施 FLC Protocols 

2021年 7月 1日至 9月 6日 

 
教會已落實以下措施作為我們傳染病預防計劃的一部份。為了減低你個人，

身邊的人和家人以及你所服侍的人的風險，非常鼓勵每個使用菲沙崙教會的

人在此期間全面接種新冠病毒的疫苗。 

 

一般指引 

保持社交距離、手部衛生和防範呼吸道感染。   

•  如果你感到不適或有感冒或流感症狀，請留在家中。 

•  當你進入教會時，接觸公用物品或共享物品後，使用洗手間後以及離

開教會時，請用肥皂和清水洗手至少 20 秒或消毒雙手。 

•  如果沒有洗手盤 (例如在室外)，請使用酒精含量至少為 60% 的酒精搓

手液。 

•   如果雙手明顯地弄髒了，含酒精的搓手液可能無法有效消除呼吸道病

毒，最好都是使用肥皂和清水。 

•  避免用未清洗過的手去觸摸你的臉、眼睛、鼻子或嘴巴。 

•   為防範呼吸道感染，咳嗽或打噴嚏時請用肘部或紙巾遮住口鼻。請扔

掉使用過的紙巾，並立即洗手。 

•  對於未完全接種疫苗的人，請繼續保持 2 米社交距離。 

 

口罩 

•  建議所有人在室內都佩戴口罩。 

•   如果你沒有完全接種疫苗 (接種了兩次疫苗並且在第二次接種後已經過

了 14 天)，在室內必需佩戴口罩。 

 

聯絡資料 

•   當你進入教會時，請在簽到表上記下日期，姓名，聯絡資料和你將會

使用的房間。 

 
 


