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“哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。” (太 5:4) 

 

上週日我們開始了【八個生命轉化的抉擇】講道系列。第一個抉擇是“選擇面對現實，承認我有

需要”。 今天第二個抉擇，是選擇尋求從天而來的幫助。 

 

1. 誰是【哀慟的人】?  

• 失去某人或某物，不再復返 

• 生命的破碎，帶來的悲傷和痛苦 

• 自己罪中的選擇（言，行，抉擇），帶來的遺憾 

• 他人的罪行，我們被它的後果影響 

 

2. 顛覆性的天國價值 

奇怪的是, 為什麼這個情況會是有福的呢？這是因為它推開了容易使我們蒙蔽的東西–誤以為一切

都在我掌控之中。有時甚至信徒遇到受苦時都可能有一個錯誤的假設: “神的心意不會要我受苦的，對

嗎？”  

當然沒有人喜歡受苦的，但有時在正確的道路是痛苦的路徑。我們的主耶穌走在苦難的道路上，

使我們可以得自由。C.S. Lewis在書中說: 

“God whispers to us in our pleasures, speaks in our conscience, but shouts in our pain. Pain is God’s 

megaphone to rouse a deaf world.” (The Problem of Pain) 

神有時不立即帶走的痛苦，這並不代表他不聽我們的祈禱或不在積極做事。然而這段經文的應許

我們“他們必得安慰。” 

 

3. 神的安慰,好像…  

“母親的溫柔的手” (賽 66:12-13) , 又如 “牧羊人強壯的手” (詩 23:4)  

 

 

 



 

4. 如何得到神的安慰？ 

i. 相信神的存在: 羅 1:20, 希 11:6 

ii. 相信神知道並關心你:  

o 你的情況，你的痛苦: 太 6:8, 詩 56:8, 詩 34:18 

o 你的過犯，破碎痛悔的心: 詩 51:17, 69:5; 雅 4:8-10 

iii. 相信神有能力幫助我們 

o 讓神的話,應許,成為“我在困苦中的安慰。” (詩 119:49-50) 

o 讓神的能力,成為我克服的力量 (弗 1:19) 

o 讓教會, 團契成為我“互相勸勉”的支撐 (希 10:25） 

 

分享問題: 

Q1: 【哀慟】是什麼意思? 

 Q2: “神的旨意是不要我受苦”，你有沒有這樣想過? 為什麼是錯誤的假設？ 

 Q3: 你的生活中，神有沒有用什麼痛苦，像擴音器般來提醒你需要幫助的方面呢？ 

 Q4: 請分享你一個被神安慰的經歷。 

 


