
Sa c red 	   S pa ce 	   	   	  My 	   Shephe rd

P R E PA R AT I O N 	  

The	  Lord	  is	  my	  shepherd;	  
	  	  	  	  I	  have	  all	  that	  I	  need.	  
He	  lets	  me	  rest	  in	  green	  meadows;	  
	  	  	  	  he	  leads	  me	  beside	  peaceful	  streams.	  
	  	  	  	  He	  renews	  my	  strength.	  
He	  guides	  me	  along	  right	  paths,	  
	  	  	  	  bringing	  honor	  to	  his	  name.	  Psalm	  23:1-‐3	  

C O N F E S S I O N 	  	  

Even	  when	  I	  walk	  
	  	  	  	  through	  the	  darkest	  valley,	  
I	  will	  not	  be	  afraid,	  
	  	  	  	  for	  you	  are	  close	  beside	  me.	  
Your	  rod	  and	  your	  staff	  
	  	  	  	  protect	  and	  comfort	  me.	  Psalm	  23:4	  

A D O R AT I O N 	   a n d 	   G R AT I T U D E 	  
	   	  You	  prepare	  a	  feast	  for	  me	  
	  	  	  	  in	  the	  presence	  of	  my	  enemies.	  
You	  honor	  me	  by	  anointing	  my	  head	  with	  oil.	  
	  	  	  	  My	  cup	  overflows	  with	  blessings.	  	  Psalm	  23:5	  

M E D I TAT I O N 	   & 	   C O N T EM P L AT I O N— J o h n 	   1 0 : 1 1 -‐ 1 8 * 	  

“I	  am	  the	  good	  shepherd.	  The	  good	  shepherd	  
sacrifices	  his	   life	   for	   the	  sheep.	  A	  hired	  hand	  
will	  run	  when	  he	  sees	  a	  wolf	  coming.	  He	  will	  
abandon	   the	   sheep	   because	   they	   don’t	   be-‐
long	  to	  him	  and	  he	   isn’t	   their	  shepherd.	  And	  
so	   the	   wolf	   attacks	   them	   and	   scatters	   the	  
flock.	  The	  hired	  hand	  runs	  away	  because	  he’s	  
working	  only	  for	  the	  money	  and	  doesn’t	  really	  care	  about	  the	  sheep.	  

“I	  am	  the	  good	  shepherd;	  I	  know	  my	  own	  sheep,	  and	  they	  know	  me,	  just	  as	  my	  Father	  
knows	  me	  and	  I	  know	  the	  Father.	  So	  I	  sacrifice	  my	  life	  for	  the	  sheep.	  I	  have	  other	  sheep,	  
too,	  that	  are	  not	  in	  this	  sheepfold.	  I	  must	  bring	  them	  also.	  They	  will	  listen	  to	  my	  voice,	  
and	  there	  will	  be	  one	  flock	  with	  one	  shepherd.	  

“The	  Father	  loves	  me	  because	  I	  sacrifice	  my	  life	  so	  I	  may	  take	  it	  back	  again.	  No	  one	  can	  
take	  my	   life	   from	  me.	   I	   sacrifice	   it	   voluntarily.	   For	   I	  have	   the	  authority	   to	   lay	   it	  down	  
when	   I	   want	   to	   and	   also	   to	   take	   it	   up	   again.	   For	   this	   is	   what	   my	   Father	   has	  
commanded.”	  

ANCHORING	  PRAYER	  	  	  

You	  are	  my	  Good	  Shepherd.	  I	  am	  listening	  for	  Your	  voice.	  

REVIEW	  OF	  THE	  HEART	  (previous	  24	  hours)	  	  

When	  have	  I	  clearly	  heard	  God’s	  voice	  lately?	  

What	  "wolves"	  do	  I	  fear	  the	  most?	  
	  	  WISDOM	  

This	  is	  what	  the	  Sovereign	  Lord	  says:	  I	  now	  consider	  these	  shepherds	  my	  enemies,	  and	  I	  will	  
hold	  them	  responsible	  for	  what	  has	  happened	  to	  my	  flock.	  I	  will	  take	  away	  their	  right	  to	  feed	  
the	   flock,	   and	   I	   will	   stop	   them	   from	   feeding	   themselves.	   I	   will	   rescue	  my	   flock	   from	   their	  
mouths;	  the	  sheep	  will	  no	  longer	  be	  their	  prey.	  

“For	  this	  is	  what	  the	  Sovereign	  Lord	  says:	  I	  myself	  will	  search	  and	  find	  my	  sheep.	  I	  will	  be	  like	  a	  
shepherd	   looking	   for	  his	   scattered	   flock.	   I	  will	   find	  my	   sheep	  and	   rescue	   them	   from	  all	   the	  
places	  where	  they	  were	  scattered	  on	  that	  dark	  and	  cloudy	  day.	  	  Ezekiel	  34:10-‐12	  

T E S T I M O N Y 	  	  	  	  	  What	  is	  God	  saying	  to	  me?	  	  	  

I N T E R C E S S I O N 	  	  	  	  	  Prayers	  for	  the	  Church,	  others,	  and	  me.	  

C L O S I N G 	   P R AY E R 	  

Surely	  your	  goodness	  and	  unfailing	  love	  will	  pursue	  me	  

	  	  	  	  all	  the	  days	  of	  my	  life,	  

and	  I	  will	  live	  in	  the	  house	  of	  the	  Lord	  

	  	  	  	  forever.	  (Amen)	  
Psalm	  23:6	  
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SACRED	  SPACE	  EVERY	  DAY

Be	  sell	  and	  quiet	  before	  God.

Be	  filled	  with	  the	  Holy	  Spirit.

Speak	  and	  act	  from	  a	  listening	  heart.

Pray	  for,	  and	  serve	  my	  community.

IN	  SOLITUDE	  AND/OR	  COMMUNITY

Read Slowly,	  several	  emes.

Reflect How	  do	  I	  relate	  to	  this?

Respond What	  is	  my	  next	  step	  of	  obedience?

Rest Receive	  God’s	  healing	  and	  renewal.


