
 

本立比宣道會                                         2020.04.26 

講題: 「疫」轉人生 (3):  靈性與宗教                                            梁頌基牧師 

經文:    約翰福音 4:19-26 

 

1. 崇拜的沖擊: 現場 vs. 網上  

這段隔離時期我們都面對著崇拜的沖擊及轉型. 有人很難投入, 又有人卻非常享受. 在網上崇拜,或在

教會崇拜,那樣才好呢? 無論如何,這個沖擊未必是壞事,反而幫助我們反省平常崇拜所面對的問題。 

Key #1: 隔離帶來的沖擊, 反映著我們敬拜生活的真實情況。 

 

2. 耶穌的回答: 不在這，也不在那 

經文中撒瑪利亞婦人所提出關於崇拜的問題 (敬拜的地方必須在基利心山上? 還是在耶路撒冷

呢?) , 其實這與我們上面提及的正是同樣的問題。主耶穌的回答卻叫她驚訝 (不在這，也不在那)。帶

她從表面的角度, 深入到屬靈的角度, 一針見血的指出: 

Key #2: 我們集體崇拜的問題，是因為我們缺乏個人敬拜的生命。 

何謂缺乏個人敬拜的生命?  

i.     撒瑪利亞人:“你們敬拜你們所不知道的” 

- 敬拜不能只靠「真誠 + 感覺良好」, 而是要有「真理」. 

ii.     猶太人(宗教氣氛): 有正確的知識, 卻「人在心不在」. 極著重「宗教儀式丶節期」,卻忽視神的心意.    

- 敬拜不能只是宗教儀式/習慣, 而是靈性的回應. 

 

3. 真正的敬拜  

怎樣才是真正的敬拜呢? 新譯本在這裏較準確清晰的, 是“靠著聖靈按著真理敬拜”.是甚麼意思呢? 

敬拜的開始,是認清主耶穌基督是神! 當你藉著信而踏出時, 你才經歷到神是又真又活的. 當你明白神

是無所不在時, 我們的敬拜便不是隨隨便便, 而是全心獻上!  

 

「按著真理」的敬拜是活出以基督為中心的生命.並靠着聖靈的充滿, 來到神面前的全人敬拜. 

 

Key #3: 父在尋找的敬拜: 是以基督為主/中心的生命, 在靈裡獻上的敬拜. 

當我們有個人敬拜的生命, 我們才享受到更深的集體崇拜. 集體崇拜就是與其他神的兒女, 你也知道

丶認識他們的生命中的高低起復; 你們一同敬拜的時候, 並不是孤單個人, 而是生命的故事彼此共鳴着! 

這是集體崇拜的美妙, 我何等渴望與你再共聚一堂, 同心敬拜！ 

 



 

本立比宣道會             2020.05.03 

講道信息：「疫」轉人生 (IV):  “疫情與時機” 

經文：歌羅西書 4:2-6 

講員：潘熙遠牧師 

 

大綱：  

I. 疫情中的預備 (vs.2-4) 

討論 #1： 在現今疫情中, 你覺得你最需要的預備是心志還是技巧呢 ? 

你會如何預備自己呢 ? 

 
________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

II. 疫情中的機會 (vs.5-6)  

討論 #2：過去這段日子, 請分享神給予你關懷未信朋友或傳福音的機會。 

你會如何製造機會呢 ? 

 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 


