
主題:  聖靈與肉體 

經文:  羅馬書 7; 加拉太書 5:13-18 

講員:     温雋元傳道     2020.08.23 

 

與罪掙扎的生活，是神帶領門徒親近他的必經之路 

 

1. 沒有掙扎的 “基督徒” 

你覺得成為一個基督徒之後，生活過得更舒適嗎? 這個問題可能是一個

難答的問題，因為有些人會很快回答 – “當然啦!” 但是有一些人就

可能難以回答，因為覺得事實上，他們現在的生活不是很舒適。可能因

為每一天需要面對還在罪中的生活，也可能是與舊我的掙扎，魔鬼的試

探與攻擊，還有心理面的抑鬱與無助。當我們面對著這一些困難的時

候，我們是不是一個“不好”的基督徒呢? 

 

2. 基督徒與罪 – 靈與肉的交戰 

在保羅寫的羅馬書 7 章裡面，我們看到一個事實，就是當一個人成為

基督徒之後，他的生活還是要面對種種的困難，因為我們還是會面對罪

的掙扎。當我們認識主以前，我們的生命是被罪支配著，就好像我們裡

面有著一個“罪-sized”的空洞被罪充滿了。認識了主以後，我們裡面

的那個空洞被聖靈充滿了! 可是，我們的身體，還是習慣了被罪充滿，

被罪支配，被罪帶領。所以，當聖靈充滿了我們以後，我們身體的罪牲

習慣就開始與聖靈有磨擦，有爭戰。這樣的爭戰，是常常會令我們覺得

沮喪與無助，好像永遠脫離不到我們的舊我和罪牲。同時魔鬼就乘機攻

擊我們，讓我們覺得我們是“不配的基督徒”。 

 

3. 掙扎的生命，是美好的生命? 

但事實上，掙扎的生命，就是神帶領我們順服他的必經之路; 是讓我們

習慣聖靈的支配和帶領。我們的希望，就是在羅馬書 7章二十五，在拯

救我們的基督! 對，就是因為我們是不配的，才能接受神為不配的人成

立的救恩。我們的掙扎，就是神在我們中間工作的證據: 讓我們以前不

假思索地去犯的罪，在今天是我們可以去選擇跟隨神的地方。這樣就是

真的自由，因為我們現在有聖靈的帶領，讓我們可以去選擇不去犯罪，

讓我們可以選擇去用行動來愛別人! 所以今天我們與罪掙扎的生活，就

是神讓我們去學習跟隨他來愛神愛人的生活，而你和我今天面對的掙

扎，就是聖靈在和我們對話的寶貴時間。 

思想問題: 你覺得在你現在的生命中，有甚麼掙扎呢? 你面對掙扎

的時候，會有怎樣的對策或反應呢? (例如面對，計劃，求救，逃

避等等)  

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 
思想問題 : 保羅在加拉太書 5:19-21 裡面提到種種的 “肉體的情

慾”，對現在的你來說，那一樣是最吸引你的? 聖靈在你面對這些

情慾的時候對你有甚麼說話?  

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

思想問題 : 你覺得怎樣才能脫離這些與罪的掙扎呢? 在你生命中有

脫離與罪的掙扎的經驗嗎? 請在小組中分享和為彼此代禱。 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 


